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UVODNI SLOVO &

\/azeni sportovci, mili hosté, pratelé triatlonu,

kdyz se pred nékolika lety objevila myslenka pfivést do Hradce Kralové zavod IRONMAN, byla to
odvazna vize. Dnes uz vime, ze se promeénila ve skutecnost, ktera kazdorocné spojuje tisice
sportovcl, dobrovolnikd, partnerd i obyvatel naseho mésta i kraje.

IRONMAN neni jen testem fyzické pfipravenosti. Je predevsim oslavou vile, discipliny a odhodlani
prekonavat vlastni hranice. Pravé proto si ziskal respekt po celém svété, a pravé proto si nasel své
misto i v Hradci Kraloveé.

LetoSni rocnik je navic v mnoha ohledech vyjimecny. Do Hradce Kralové zavita rekordnich 3 000
triatlonist z 50 zemi, ktefi spolecné vytvori jedinecnou atmosféru svétového sportovniho svatku.
Pohled na sportovce z celého svéta na brezich Labe je dikazem, Ze se Hradec Kralové béhem
nékolika let zaradil mezi respektované destinace svétového triatlonu. Kazdy z téchto sportovct
privazi do naseho mésta svij vlastni pribéh, své cile a sny, které se béhem zavodniho vikendu
pokusi proménit ve skutecnost.

Mésto na soutoku Labe a Orlice se opét proméni v misto plné energie, emoci a inspirativnich
pribéhd. Na tratich i v ulicich potkate zkuSené profesionaly, sportovce plnici si sv(j zivotni sen i
tisice fanousk(, ktefi vytvareji atmosféru, na kterou se nezapomina.

Jsem hrdy na to, jak Hradec Kralové tuto vyzvu prijal. Kazdy rok ukazujeme, ze dokazeme
usporadat akci svétové Grovné a zaroven si zachovat pratelskou atmosféru a pohostinnost, které
jsou pro nase meésto typické. Za to patfi podékovani vSem, ktefi se na pripravé podileji —
partnerdm, dobrovolnikdim, méstskym, krajskym i statnim organizacim, jednotkam IZS i stovkam
lidi v zakulisi.

V/Sem zavodnikdm preji, aby si z Hradce Kralové odvezli nejen sportovni vysledek, ale predevsim
silny zazitek. A vSem navstévniklm preji, aby si uZili jedinecnou atmosféru, kterou dokaze vytvorit
pouze spojeni vyjimecného sportovniho vykonu a vyjimecného meésta.

Dékujeme, ze jste soucasti IRONMAN 70.3 Hradec Kralové 2026. Tési nas, ze vas mizeme privitat
prave u nas.

Mgr. Roman Sinkovsky, Ph.D.

Reditel zavodu
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PRIBEH MOTIVU ZAVODU

Motivem letosniho rocniku IRONMAN 70.3 Hradec Kralové se stal cibulak -

Po staleti zdobi cesky porcelan a predstavuje hodnoty, které pretrvavaji napfic
generacemi — tradici, poctivé remeslo a nadcasovost.

Prave tyto hodnoty jsou blizkeé i filozofii IRONMAN. Kazdy Gspésné dokonceny
zavod je vysledkem trpélivosti, odhodlani a dlouhodobé prace.

Motiv cibulaku se proto prolina celym letosnim roénikem - od vizualni identity
zavodu az po originalni finiserske medaile.

VVerime, ze si z Hradce Kralové neodvezete jen jedinecnou medaili, ale take
kousek ceské tradice a pfibéh, ktery bude navzdy spojen s vasim zavodem.

v UIEME MU/EUM
DEKUJEME TR/EUM/

ZA SPOLUPRACI Cech /
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UVODNI SLOVO &

Mili zavodnici, rodiny, pratelé i fanousci,

kazdé mésto ma své misto, které o ném vypravi nejvic. V Hradci Kralove je to soutok Labe a Orlice.
Misto, kde se dvé feky spojuji na spolecné cesté. A pravé tady se dnes symbolicky setkavaji také
stovky pribéht lidi z riznych koutd svéta, které privedla stejna touha — postavit se vyzvé a dojit az
do cile.

IRONMAN neni jen zavod. Je to odména za meésice prace, za brzka rana, prekonané krize, chvile
pochybnosti i okamziky, kdy by bylo jednodussi zlstat stat nez pokracovat dal. Kazdy, kdo se
postavi na start, uz dokazal néco mimoradného. A kazdy, kdo protne cilovou pasku, si odveze vic
nez jen sportovni vysledek.

Jsem rada, Ze se soucasti téchto pribéhl stava pravé Hradec Kralové. Mésto obklopené zeleni,
fekami a architekturou, ktera si ziskava obdiv navstévnikl z celého svéta. Mésto, které si zaklada
na pohybu, aktivnim zivoté a otevrenosti. Na nekolik dni se jeho ulice, nabrezi i parky promeéni v
jedno velké sportovnijevisté, na némz budete hlavnimi aktéry prave vy.

Pfeji Vam, aby Vam sily vydrZely ve chvilich, kdy budou dochazet, aby vas podpora divakd nesla
tam, kam uz nohy nebudou chtit, a aby se Vam Hradec Kralové zapsal do paméti stejné silné jako
tento zavod.

vvvvv

jediné: uzijte si kazdy kilometr své cesty. Protoze praveé cesta je tim, co z obycejného zavodu dela
vyjimecny pribéh. Mésta si lidé pamatuji podle okamzik(. A ja véfim, ze Hradec Kralové bude pro
mnohé z vas mistem, kde se zrodila jedna z vasich nejcenngjsich sportovnich vzpominek.

Vitejte v Hradci Kralové a hodneé stésti na trati.

Mgr. et Mgr. Pavlina Springerova, Ph.D.

Primatorka mésta Hradec Kralové

Hradec
G Kralové
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Poznejte
Hradec Kralove

Poznejte vénné meésto ceskych kraloven, které je bohaté na historii,
architektonické pamatky i zelené odazy klidu. Mésto, lakajici na romantické
prochazky kolem i'ek Labe a Orlice. Misto, kde si podava ruce historie

se soucasnosti.

® IdedIni misto

pro rodiny s détmi

Na rodic¢e s détmi ¢ekaji interak-
tivni expozice, venkovni i vnitini
hrité a sportovisté. V letnich mé-
sicich najdete osvézeni na kou-
palisti Flosna nebo v nékterém
z nedalekych pisniki. V Labyrin-
tu Divadla Drak vas okouzli svét
loutek. Originalni pohled na kra-
lovéhradecké dominanty mésta
zazijete pii plavbé na parnicecich
na Labi.

@ Skvosty
nejen moderni architektury

V Hradci Kralové se snoubi goti-
ka, renesance, baroko i moderni
architektura. Jedineénou soucast
meésta tvoii pamatky jako katedra-
la sv. Ducha, Bild véz ¢i Muzeum
vychodnich Cech. Dila architektti
Jana Kotéry, Josefa Gocdra a mno-
ha dal$ich muzZete objevovat pro-
stfednictvim klasickych ¢i tema-
tickych prochazek.

@ Mésto
obklopené zeleni

Pokud hleddte klidné misto k re-
laxaci, mazete si vybrat z mno-
ha parki, sadi nebo teras. Pro
ty, kterym nestac¢i maly kousek
zelené uprostied meésta, jsou tu

snadno dostupné Méstské lesy.
Tato oblast je idedlni pro milov-
niky cykloturistiky, jizdy na koni
a in-line brusleni. Vefejna ohnisté
zde zvou k posezeni a odpocinku.
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® Rqj

pro cyklisty

Hradec Krdlové je idedlnim mis-
tem pro cykloturistiku diky ro-
vinatému terénu a rozsahlé siti
cyklostezek. Meéstské lesy nabi-
zeji mnozstvi znacenych tras pro
cyklisty, které vedou krasnou pfi-
rodou. Oblibend je také dalkova
cyklotrasa Labska stezka, kterd
spojuje Hradec Kralové s barok-
nim aredlem Kuks.

s




UVODNI SLOVO

VVazené triatlonistky a triatloniste,

jsem rad, ze Vas mohu touto cestou privitat v Kralovéhradeckém kraji pred startem zavodu
IRONMAN 70.3. Tato pro nas region vyznamna sportovni udalost se kona jiz potreti a tési me, ze
poradatelé oCekavaji rekordni Gcast 3000 zavodnik(l z celého svéta, coZ potvrzuje rostouci zajem o
tento druh sportovni akce. V minulych letech méli zavodnici také velkou podporu od divak( nejen v

Hradci Kralové, ale také v méstech a obcich, kterymi vede cyklisticka trasa.

VSem z vas, ktefi se postavite na start zavod(, preji, abyste vSechny tfi discipliny zvladli v ¢ase, se
kterym budete spokojeni a na ktery jste mésice trénovali. Drzim také palce, at' se Vam vyhnou
zdravotni ¢i technické problémy, které by znemoznily dokonceni zavodu.

Doufam, ze vyuZijete sv(j pobyt v Hradci Kralové také k navstéVam nékterych zajimavych cill v
Kralovéhradeckém kraji. Region nabizi celou rfadu zajimavych prirodnich pamatek, historickych
budov, kulturnich akci ¢i moznosti aktivniho traveni volného ¢asu, které by mohly zaujmout Vas i
\/as doprovod.

IRONMAN 70.3 patfi v Kralovéhradeckém kraji mezi nejvyznamnéjsi akce svého druhu, o vyznamu
také svédci memorandum, které jsme podepsali spolecné s poradateli a méstem Hradec Kralové s
cilem podporit dalSi rozvoj zavodu minimalné do roku 2030.

Preji Vam, aby se Vam zavod vydaril a odvezli jste si nejen skvélé sportovni vysledky, ale také
prijemné vzpominky na pobyt v nasem kraji.

Petr Koleta

Hejtman Kralovehradeckého kraje

Kralovéhradecky
kraj
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Kralovéhradecko se nachazi na severovychodé Ceské republiky, priblizné 100
kilometrd od Prahy. Na jednom misté tu najdete hory i niZiny, historicka i
moderni mésta a pestrou krajinu vhodnou pro aktivni dovolenou. Region je
bohaty také na pamatky, zejména hrady, zamky, pevnosti a dalSi vyznamna
historicka mista.

Den u RozkosSe: na kole i na vodé

Kdyz se fekne Rozko$, mistni si predstavi vodu, [éto a pohodovy den venku.
Kolem prehrady vede novy cyklookruh dlouhy pfiblizné 19 kilometrd, ktery
zvladnou rekreacni cyklisté i rodiny s détmi. Po cesté se mliZete zastavit na
obcerstveni, odpocinout si u hladiny nebo vylet spojit s koupanim. A pokud
Vam obycejna projizdka nestaci, naskocte na vinu pfi wakesurfingu. VyzkousSet
mzZete také paddleboard, kajak, Slapadlo, flyboard nebo plaZovy volejbal.

Safari Park: vylet, ktery zabavi cely tym

Na chvili vymérite sportovni areal za africkou savanu. V Safari Parku Dvdr
Kralové se mizZete vydat mezi Zirafy, zebry, antilopy a dalsi africka zvirata
pésky, safari busem, Afrika Expressem nebo vlastnim autem. Je to vylet, ktery
bavi déti i dospélé a snadno tu stravite vétSinu dne. Az Vam po prohlidce
vyhladne, zastavte se v mistnim Safari pivovaru. Vafi tu nékolik druh vlastniho
piva a ¢ast vytézku z jeho prodeje pomaha chranit nosorozce.

Bikepark Ri¢ky: pfidejte trochu adrenalinu

Mate po silniénim kole chut na zménu? V Ri¢kach v Orlickych horach vas ¢eka
horsky terén, Cerstvy vzduch a sjezd. Nahoru vas i s kolem vyveze lanovka a
dold se mizete vydat po Cerveném nebo technicky narocnéjsim cerném trailu.
Nemate vlastni vybaveni? V mistni pijcovné jsou k dispozici horska i celo-
odpruzena kola, détska kola a potfebné chranice. Idealni program pro zkusSe-
néjsi cyklisty a vSechny, ktefi maji radi rychlost a terén.

Kuks: baroko i tinikové hry

Pokud si budete chtit odpoCinout od ruchu mésta a sportovni atmosféry,
vydejte se do barokniho arealu Kuks. Ceka tu na vas jedine¢né misto s neza-
ménitelnou atmosférou, vyhledy do krajiny i slavné sochy Matyase Bernarda
Brauna. Kromé prohlidky arealu si tu mlzete uzit také Unikovou hru, ktera
navstévu zpestri o davku napéti a zabavy.

0000 XD







INFORMACE OD HLAVNI ROZHODCI

Oe 3

Mgr. Gabriela Rakova Abyste v den zavodu porozuméli pravidlim, vénujte, prosim, ¢as
IRONMAN 70.3 Hradec Kralové pre¢teni a pochopent pravidel v Athlete guide, pravidlech IRONMAN
Hlavni rozhodci 2026 a pravidlech zavodu.

MODRA KARTA PRIPOMENUTI TRESTU
1. karta - penalizace 2 minuty (IRONMAN 70.3) nebo
penalizace 1 minuta (5150 a Stafety)
2. karta - penalizace 2 minuty (IRONMAN 70.3) nebo
penalizace 1 minuta (5150 a Stafety)
3. karta - DSQ

MODRA KARTA
Zavodnik bude diskvalifikovan, pokud obdrZi tfi tresty v
podobé modré karty.

Drafting a odhazovani odpadk( jsou jedinymi porusenimi,
ktera vedou k udéleni modré karty a zavodnik dostane
Casovou penalizaci. Zavodnici, ktefi byli upozornéni na
poruseni pravidel, si musi trest odpykat v
rozhodcovském stanu (tzv. penalty tent) pfi vjezdu do
depac. 2.

Trest se vykond v rozhodcovském stanu (penalty
tent) pfed vstupem do depa ¢. 2.
Napr. drafting nebo odhazovani odpadkd.

ZLUTA KARTA
Penalizace 30 sekund (IRONMAN 70.3) nebo 15
sekund (5150 a Stafety), ktera se odpykava v

ZLUTA KARTA

Poruseni pravidel za Zlutou kartu (stop and go penalty)
vyZaduje zastaveni na 30 nebo 15 sekund v
rozhodcovském stanu (cyklistika) nebo zastavit vedle
Napt: blokovdni jiného zdvodnika. rozhodéiho (béh). Podle pravidel IRONMAN miiZe vice
Zlutych karet vést k diskvalifikaci.

trestném stanu (kolo) nebo vedle rozhod¢iho (béh).

CERVENA KARTA
DISKVALIFIKACE (DSQ)
Napr.: Nepovoleny materidl nebo vybaveni.

CERVENA KARTA
Cervena karta oznacuje zavazné poruseni pravidel, které
vede k diskvalifikaci.

TRI MODRE KARTY V ZAVODE ZNAMENAJI DISKVALIFIKACI.

Triatlon je individualni sport a je Vasi odpovédnosti pIné rozumét pravidldm a vyhnout se penalizacim. Rozhodnuti rozhod¢iho je v

pripadé poruseni pravidel konecné a neexistuji zadné protesty ani odvolani. Protesty penalizovanych zavodnikl za rozhodnuti nebo
za trest, ktery jiz byl odpykan, nebudou brany v Gvahu. Protesty kategorie Pro Athletes budou rfeSeny dle pravidel IRONMAN.

Chovejte se, prosim, k ostatnim sportovciim, vSem dobrovolnikiim a rozhod¢im zdvorile a ohleduplné. Nerespektovani tohoto
pravidla je povazovano za NESPORTOVNI CHOVANI a miiZe vést k diskvalifikaci. /éechna pravidla a podrobnosti o zavodu naleznete

v pravidlech IRONMAN 2026, soutéznich pravidlech a v této broZure Athlete guide.

IRONMAN - PRAVIDLA 2026 5150 TRIATHLON HRADEC KRALOVE - PRAVIDLA 2026
IRONMAN 70.3 HRADEC KRALOVE - PRAVIDLA 2026 IRONMAN 5150 HRADEC KRALOVE STAFETY - PRAVIDLA
2026

STANDARDNI POSTUP PRO 0ZNAMENI TRESTU ZA MODROU KARTU NEBO ZLUTOU KARTU

RozHODCi ZAVODU:

® \/yhlasi Vase startovni ¢islo a oznami Vam, Ze jste obdrzeli bud' modrou kartu za drafting nebo odhazovani odpadkd, nebo
Zlutou kartu za jakykoliv jiny prestupek.

® Rozhod¢i zavodu Vam ukaze kartu odpovidajici barvy a odkaze Vias k ohlaseni se u rozhodcovského stanu na trati.

Oficialni protesty: V pripadé protestu bude hlavni rozhod¢i a oficialni ¢asomira k dispozici ve stanu v cilové zéné v den zavodu od
13:00 do 17:30 hod. Po uplynuti této doby nebudou protesty akceptovany.
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https://drive.google.com/file/d/1iS5aBrID23A1KqCPyZiaj84vK_bZ_lKB/view
https://ironmanczech.com/wp-content/uploads/2025/10/PRAVIDLA-ZAVODU-STAFETY-HRADEC-KRALOVE-5150_2026.pdf
https://ironmanczech.com/wp-content/uploads/2025/10/PRAVIDLA-ZAVODU-STAFETY-HRADEC-KRALOVE-5150_2026.pdf
https://ironmanczech.com/wp-content/uploads/2025/10/PRAVIDLA-ZAVODU-5150-HRADEC-KRALOVE_2026.pdf
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Hradecko

Vitejte v Hradci Kralové

a turistické oblasti Hradecko,
NS -*f' . le na vas cekaji pamatky, pfiroda
L WldSe - jedineéna atmosféra, kterd vas
Lo 5. Hradecko kazdy den nabidne
4. o 1ového — od klidnych prochazek
W po rusnéjsi kulturni zazitky.

> oblast spojuje historicky plvab
s aktivnim odpocinkem a nabizi
pestré zazitky pro jednotlivce,
pary i rodiny s détmi.

www.hradecko.cz

Vystoupejte na Bilou véZ a odménou vam bude
dechberouci vyhled na Hradec Krélové, Krkonose

a Orlické hory. Po cesté vzhiru vas nadchne sklenény
model véze ménici barvy i mohutny zvon Augustin,
jeden z nejvétsich v Cechach. Bila véz je dominantou
mésta a nabizi jedine¢ny zazitek nejen pro milovniky
historie. www.bilavez.cz

Hradec Kralové potési milovniky architektury,
od historického jadra po funkcionalisticka dila
Josefa Gocéra, diky nimz se mu pfezdiva,salon
republiky”. Mésto nabizi mnozstvi pozoruhodnych
staveb i vefejny prostor zasazeny do zelené. Celé
Hradecko Iaka k aktivnimu odpocinku — navstévnici
oceni hustou sit cyklotras, vodni sporty, sportovni Odvezte si z Hradce Kralové originalni darek
aredly a vylety do pfirody. s pfibéhem. Znacka Regionalni produkt Hradecko
oznacuje vyrobky mistnich tvircd a producentd,
ktefi navazuji na tradi¢ni femeslo, vyuzivaji kvalitni
suroviny a vytvéreji produkty s jedine¢nym
regiondlnim charakterem. V Infocentru Hradec
Kralové muzete objevit vonava pfirodni mydla
a parfémy z Mydlarny U Dvou kocek, rakytnikové
speciality od firmy Cvrcek, prémiové ¢okolady
Jordis, bonbony z Drops manufaktury, Kriiovické
marmelady, Hradecké delikatesy i piva z pivovar(
Berének a Klenot. Vyberte si z pestré nabidky
kousek Hradecka pro sebe nebo jako originalni
darek pro své blizké. Vice na www.hkinfo.cz

Navstivte romantické zamky, jako je barokni Karlova
Koruna v Chlumci nad Cidlinou nebo novogoticky
Hradek u Nechanic, obklopeny rozlehlym parkem.
Projdéte se upravenymi zameckymi zahradami,
loukami nebo sady. Nechte se prekvapit Méstskymi
lesy v Hradci Kralové — lesnim komplexem s rybniky,
studdnkami a nau¢nymi stezkami, idedlni pro chvile
klidu v pfirodé.

Na Hradecku se historie potkava se soucasnosti

v kazdém kroku. Navstévnici tu mohou obdivovat
jedine¢né Trebechovické muzeum betlémd, navstivit
Galerii moderniho uméni v Hradci Kralové ¢i PETROF
Museum nebo se pfenést do minulosti v Podorlickém
skanzenu Krnovice ¢i Archeoparku Vsestary. Po cely
rok oblast oziva femesInymi trhy, slavnostmi,
koncerty i vystavami, které spojuji bohaté kulturni
dédictvi s dnesni dobou.

Naplanujte si svj vylet pohodIné s nasi interaktivni
mapou Poznej Hradecko. Mizete si vyznacit dllezité
body a sestavit si trasu na miru. Objevovani novych
mist je tak jesté snazsil www.poznejhradecko.cz

T’ e Ve .= - - 4 =& ’ 4
G"*;ﬁf.’,_.g Mrknéte na video Pro dal$i tipy sledujte i nase socialni sité
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= T ¥ Hradecko, to jsou zaZitky, . . .
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2026 NOVINKY V PRAVIDLECH &

Je odpovédnosti kazdého sportovce si precist a porozumét pravidlim v celém rozsahu. Nize vSak naleznete hlavni aktualizace pro
sezonu 2026.

Odstavec Ill. PENALIZACE

Sekce3.03 DISQUALIFICATION

® 3,03 (b) - Zavodnici, ktef byli informovani o cervené karté nebo diskvalifikaci, mohou zavod dokoncit, pokud jim rozhod¢i neda
jiné pokyny;

Sekce 3.04 SUSPENDACE

e 3.04 (a) - Suspendace mlze byt udélena za protipravni chovani, podvodné chovani nebo poruseni urcitych pravidel, véetné, ale
nikoli vyhradné, nelegalniho prevodu prihlasek, opakovaného porusovani pravidel, Gmysiného zkraceni trati, kradeze nebo
nebezpecného ¢i nesportovniho chovani;

Odstavec IV. CHOVANI PRI PLAVANI

Sekce 4.01 OBECNE

® 4,01 (i) - Z nabozenskych dlvod( nebo z dlvodu schvalenych zdravotnich potizi mohou mit sportovci zcela zakryté télo (s
vyjimkou obliceje, rukou a nohou) za predpokladu, Ze material splfiuje poZzadavky sekce 4.03 (a). Prislusni sportovci se musi den
pred zavodem obratit na hlavniho rozhodciho daného zavodu, aby ziskali povoleni.

Odstavec V. CHOVANI PRI CYKLISTICE — Sekce 507 OBECNE

Odstavec VI. CHOVANI PRI BEHU - Sekce 6.07 OBECNE

e 5,01 (i) & 6.01 (e) - Kombinézy s prednim zipem Ize rozepnout na libovolnou délku za predpokladu, ze (i) zip musi byt vzdy
zapnuty ve spodni ¢asti kombinézy a (i) horni ¢ast kombinézy musi vzdy zakryvat ramena; (hapomenuti a dopInéni, trest 30 nebo
60 sekund, podle potreby), pokud nebude chyba okamzité napravena).

Odstavec V. CHOVANI PRI CYKLISTICE
Sekce 5.02 V/YBAVEN]
® 5,02 (a) - Zadni kolo mlze byt bud dratové, nebo plné (kotoucové). Kryty kol jsou povoleny pouze na zadnim kole. Z
bezpetnostnich divodl jsou plna (kotoucova) zadni kola zakazana na vybranych akcich, véetné mistrovstvi svéta IRONMAN -
Kona; (DSQ). Zavodnici by se méli Fidit Informacni pFiruc¢kou pro sportouce (Athlete guide) specifickou pro dany zavod, kde
naleznete pfislusna omezeni tykajici se kol.
® 5,02 (d) - Predméty upevnéné na hornim trubce ramu
© (i) Horni trubka je obecné ¢ast ramu jizdniho kola, ktera saha od osy fizeni k sedlovce. VeSkeré prvky pripevnéné k horni
trubce:
a.mohou byt pfipevnény kdekoli podél horni trubky ramu a Ize vyuZzivat celou délku horni trubky;
b.nesmi prekrocit maximalni vysku 10 cm (DSQ), méfeno od horniho okraje horni trubky; a
c.nemusi byt pfipevnény k nahlavni soupravé (DSQ) ani ji zakryvat.
o (i) Zadna ¢ast téla se nesmi dotykat predmétt pripevnénych k horni trubce (DSQ).

Odstavec V. CHOVANI PRI CYKLISTICE - Sekce 5.02 VYBAVEN]

Odstavec VI. CHOVANI PRI BEHU - Sekce 6.02 NEPOVOLENE V/YBAVEN]

® 502 (e) & 6.02 (b) - Sluchatka s mikrofonem, sluchatka nebo bryle s audiosystémem (v€etné bryli s umélou inteligenci) jsou
béhem bézeckého Gseku zavodu zakazany; (Penalizace 30 nebo 60 sekund, diskvalifikace, pokud nebude chyba okamzité
napravena).

® 502 (e) & 6.02 (d) - Pouzivani jakéhokoli zafizeni (napf. véetné/mimo jing, fotoaparatd, telefond, videokamer, bryli) k pofizovani
fotografii, videa nebo jinych vizualnich snimk{ béhem zavodu je zakazano. Zavodnici pouzivajici jakékoli zafizeni timto zplisobem
budou diskvalifikovani.

Sekce 5.04 DRAFTING
e 5,04 (a) (b) (c) (d) (e) (f) a (I) — Upravena a doplnéna formulace pro objasnéni nové 20metrové zony pro profesionalni draft.
® 5,04 (c) - Kazdy zavodnik, ktery vstoupi do draftové zony jiného sportovce, musi postupovat draftovou zénou takto:

o (i) Sportovci (s vyjimkou profesionalnich sportovct) budou mit na prljezd draftovou zénou jiného sportovce maximalné 25
sekund. Nicméné jakykoli zavodnik, ktery vjede na profesionalni pole a predjizdi dva nebo vice profesionalnich sportovct,
bude mit na dokonéeni pFedjeti kazdého z nich povoleno maximalné 45 sekund. Casovy trest 2:00 nebo 3:00 minut (podle
potteby).

o (i) Profesionalni sportovci budou mit na prijezd draftovou zénou jiného sportovce maximalné 45 sekund; penalizace 2:00
nebo 3:00 minut (podle potreby).

Odstavec VIIl. OTEVRENA DIVIZE PRO PARASPORTOVCE
® Upravené znéni odrazi zménu nazvu byvalé oteviené divize pro osoby s télesnym postizenim (,PC")/mentalnim postizenim (,ID")
na otevrenou divizi pro parasportovce.
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DULEZITE ZDRAVOTNI INFORMACE

\/ase bezpecnost je nasi nejvyssi prioritou. Lékarsky tym je k dispozici mobilni podél plaveckych, cyklistickych
a bézeckych tras. V blizkosti cilové zony se nachazi také |ékarské stredisko.

e Pokud se rano v den zavodu necitite dobfe, dirazné Vam nedoporucujeme do zavodu nastupovat.
e Pokud Vam béhem zavodniho dne zacne byt nevolno, dlirazné Vam doporucujeme vyhledat pomoc a
nepokracovat v zavodeé.

NESTYDTE SE RICI SI 0 POMOC

Za podstoupeni Iékarského vysetreni nedostanete penalizaci ani nebudete diskvalifikovani.

Pokud kdykoli béhem zavodu pocitite bolest nebo nepohodli na hrudi, dusnost, toceni hlavy, necitlivost kolem Gst
nebo v rukou, potize s koncentraci nebo se prestanete potit, okamzité zastavte a vyhledejte |ékafskou pomoc.
Lékarské vySetfeni se nepovazuje za cizi pomoc. Za podstoupeni Iékafského vysetfeni nebo za to, Zze Vam nékdo
poskytl Iékafskou pomoc, nebudete penalizovani ani diskvalifikovani.

e V priibéhu plavani: Zvednéte a zamavejte rukou, ¢imz upozornite tym vodni bezpecnosti, Ze potfebujete pomoc.
Pokud je to mozné, miZete také dat najevo, ze potfebujete pomoc, zakficenim ,pomoc”. MlZete se také chytit
kajaku, paddleboardu nebo blizké lodi. Za uchopeni kterékoli z téchto bezpecnostnich pom(cek béhem zavodu
nebudete diskvalifikovani.

e V pribéhu cyklistiky: Pokud jste u obcerstvovaci stanice, informujte nékoho, Ze potfebujete Iékafskou pomoc.
Pokud u obcerstvovaci stanice nejste — STOP — a informujte nékoho, ze potfebujete IékaFskou pomoc. Pomoc
miZe poskytnout kdokoli — jiny zavodnik, dobrovolnik, doprovodné vozidlo nebo motocykl na trase; dokonce i
divak. Informujte nejblizsi osobu, Ze potrebujete Iékafskou pomoc. Nezapomente uvést své startovni ¢islo.

e V pribéhu béhu: Stejné jako na kole. Pokud jste u obcerstvovaci stanice, informujte nékoho, Zze potfebujete
Iékafskou pomoc. Pokud u stanice nejste — STOP — a informujte nékoho, Ze potrebujete Iékafskou pomoc. Pomoc
miZe poskytnout kdokoli — jiny soutéZici, dobrovolnik, doprovodné vozidlo, doprovodné vozidlo akce nebo
motocykl akce na trase; dokonce i divak. Informujte nejblizSi ob&erstvovaci stanici nebo obsluhu, Ze potfebujete
|ékaFskou pomoc. Nezapomente uvést své startovni Cislo.

e Pomoc od jiného zavodnika: Pokud potiebuje pomoc jiny sportovec, prosim, pouzijte stejné vySe uvedené kroky k
zajisténi lékarské pomoci. Za pomoc jinému sportovci v nouzi nebudete diskvalifikovani ani penalizovani. Na trati
pro cyklistiku a béh nezapomerite uvést startovni ¢islo sportovce, ktery potfebuje pomoc.

* Po skonceni zavodu: Prosim, neopoustéjte prostor akce, pokud nebudete schopni pit bez zvraceni, stat bez
zavrati a celkové se nebudete citit dobfe. Pokud se necitite dobre, jdéte do lékarského stanu, kde vas vysetfi
[ekaFsky tym.

Dbejte na své zdravi a bezpecnost v den zavodu
ZAVODTE ZDRAVE, ZAVODTE CHYTRE

Navstivte stranku Athlete Smart pro vice informaci o vaSem zdravi pfed zavodem a béhem soutéze.

ZDRAVOTNI INFORMACE
Pokud mate zjisténé zdravotni komplikace i alergie, diirazné doporucujeme, abyste provedli nasledujici kroky:
e Prosim, zaznamenejte si podrobnosti o svém zdravotnim stavu na zadni stranu startovniho ¢isla, které obdrzite v
zavodnim balicku.
e Zdravotni informace, které uvedete na svém zavodnim Cisle, poskytnou zdravotnickému personalu nebo
zachrannym slozkam ddlezité informace.
e Pokud mate jakékoli dotazy nebo obavy ohledné poskytovani IekaFskych informaci, navstivte, prosim, Help Desk v

kancelafi zavodu.
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5 MIST K NAVSTIVENI

BILA VEZ

Tato renesancni véZ z 16. stoleti je hlavni dominantou historického centra. Pokud
zdolate jejich 226 schod(, odméni vas Gchvatny vyhled na mésto i vrcholky
Krkonos. V jejich Gtrobach se ukryjva treti nejvétsi historicky zvon v CR, Augustin.
Prohlidku doplfiuje unikatni sklenény model a moderni audiovizualni prvky.
Webové stranky: www.bilavez.cz

GALERIE MODERNIHO UMENI

Tato prestizni galerie sidli v nadherné pozdné secesni budové na Velkém namésti
a patfi k nejvyznamnéjSim institucim svého druhu v zemi. Uvnitf se ukryva
rozsahla a cenna sbirka ceského vytvarného umeéni 20. a 21. stoleti, vcetné dél
slavnych mistrd. Jeji prohlidka nadchne nejen milovniky uméni, ale i obdivovatele
architektonicky krasnych interiér(i s jedine¢nou atmosférou.

Weboveé stranky: www.galeriehk.cz

MUZEUM VYCHODNICH CECH

Prozkoumejte historii a uméni v Muzeu vjchodnich Cech v Hradci Kralové.
Interaktivni expozice ,Cesty mésta” predstavuje historii Hradce Kralové,
zatimco vystavy ,Velehory v Hradci Kralové — Magicky Himalaj” a ,Expedice
Himalaya 1976" vas zavedou do nejvyssiho pohofi svéta. Navstivit mlzete
také vystavu studentskych praci At zije Femeslo!" a architektonické vystavy v
nové budové Archa.

Weboveé stranky: www.muzeumhk.cz

LABSKA VODNIi ELEKTRARNA HUCAK

Unikatni technicka pamatka v secesnim stylu na fece Labi uchvati svou
pohadkovou architekturou. Nazev ,Hucak” ziskala diky charakteristickému
silnému zvuku prepadajici vody. Kromé funkcni elektrarny tu sidli takeé
interaktivni infocentrum o obnovitelnych zdrojich energie, kde si m(zete
vyzkouset nejrliznéjsi fyzikalni modely.

Weboveé stranky: www.hucak.cz

KATEDRALA SVATEHO DUCHA

Plsobiva goticka cihlova stavba na VVelkém namésti tvofi srdce starého mésta
a jeji historie je Gzce spjata s ceskymi kralovnami. Interiér chramu ohromi
svou majestatnosti a nadhernymi klenbami. Tmavé zdivo této katedraly navic
perfektné a fotogenicky kontrastuje s vedle stojici svétlou Bilou vézi.

Webové stranky: www.katedralahradec.cz
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EVENT AREA 708
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K = 2. CARAVAN PARK
lE? ' 3. VIPPARKING
4. TRIATHLON CLUBS TENTS
9 5. SWIMMING POOL
D | 5 TRANSITIONZONEL+ 1.
7. BIKESTART
8. BIKEFINISH
9. CHEERAND MUSIC POINTS
10.  FAMILYZONE
\4 11. DENNALABI/ FOOD TRUCK FESTIVAL

12.  SWIM START / SWIM EXIT
13.  FINISHER ZONE, DEPOSIT,
MEDAL ENGRAVING
14.  AWARDS CEREMONY
15.  VIPZONE
16. BIRELLZONE
17.  FINISH
18.  INFO POINT
13.  EXPO, RACE OFFICE, MERCH STORE
20. SLOTALLOCATION
21.  CITYLIGHTS RUN START
22. |RONMAN COUNTDOWN CLOCK
23. REGEPOINTT- RUN COURSE
- 24. REGEPOINT?2 - RUN COURSE
25. REGEPOINT3 - RUN COURSE
26. TRANSTION PUBLIC VIEW POINT
SWIM COURSE
BIKE COURSE

RUN COURSE
CROSS WALK

,
oo||

MEDICAL POINT )

Iména vyhrazena / subject to alternations




PROGRAM &

?

Cas Udalost Misto
-
PATE K 11:00 Tiskova konference EA Hotel Aldis
14. srpna 12:30 Technicky briefing Pro Athletes EA Hotel Aldis
15:00 - 21:00 Vyzvedavani startovnich balickd ElisCino nabrezi
' ' IRONMAN 70.3 Hradec Krdlové, 5150 & stafety
15:00 - 21:00 Expo & official merchandise store Elis€ino nabrezi
Cas Udalost Misto
SOBOTA 8:30-11:30 Open water - testovani plavecké ¢asti Elis¢ino nabfezi
1 5_ Srp na 9:00 - 19:00 \/yzvedavani startovnich balickl EliS¢ino nabrezi
IRONMAN 70.3 Hradec Krdlové, 5150 & Stafety
9:00 - 20:00 Expo & official merchandise store EliS€ino nabrezi
9:00 - 11:30 Vlyzvednuti startovnich balickd EliS¢ino nabrezi
PHO3NIX IRONKIDS (zadné nové registrace na misté)
10:00 - 10:45 First timers meeting (CZ) Masarykovo nameésti
10:00 - 20:00 Ukladani kol a vybaveni do T1/T2 Atleticky stadion Sokol
10:00 - 22:30 Family zone & FOOD TRUCK Fest Smetanovo nabrezi
12:00 - 13:30 PHO3NIX IRONKIDS Start: Méstska plaz
Cil: Masarykovo nam.
14:00 Slavnostni vyhlaseni Masarykovo namésti
PHO3NIX IRONKIDS
14:30 Rozprava - vyklad traté (CZ) Masarykovo nameésti
15:00 Rozprava - vyklad traté (EN) Masarykovo namésti
15:00 - 20:00 Registrace a prezence Elis€ino nabrezi
City Lights Run
15:45 - 16:30 Slavnostni zahgjeni - priivod vlajek Masarykovo namésti
19:30 - 22:30 Uschovna Finisher zone,
City Lights Run EliSCino nabrezi
21:00 CITY LIGHTS RUN Pési zéna -
Masarykovo namésti
21:45 Slavnostni vyhlaseni Masarykovo namésti

City Lights Run

Athlete Guide - IRONMAN 70.3 Hradec Kralove
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PROGRAM

Udalost

Misto

Cas
NEDELE 630-7:15
16. srpna

6:50 - 9:15

7:30-9:00

7:30 - 10:00

7:55 -8:15

8:00 - 18:00

9:15-9:25

9:30

9:35

9:42 - 10:30

9:50

10:00 - 13:00

12:15

12:20

13:00 - 16:00

13:10

13:00 - 19:30

16:00 - 20:00

18:00

19:00

19:00

T1/T2 + Gschovna - oteviraci doba
5150 & Stafety

Rozplavani v plaveckém bazénu

T1/T2 - oteviraci doba
IRONMAN 70.3 Hradec Kralovée

Uschovna - oteviraci doba
IRONMAN 70.3 Hradec Krdlové

5150 & Stafety
Intervalové starty ve vindch

Family zone & FOOD TRUCK Fest

Rozplavani'v Labi - pouze Pro Athletes

Pro athlete - IRONMAN 70.3 Hradec Kralové (muzi)
Hromadny start

Pro athlete - IRONMAN 70.3 Hradec Krdlové (Zeny)
Hromadny start

IRONMAN 70.3 Hradec Kralové
Intervalové starty ve vinach

Prvni zavodnik v cili
5150 & Stafety

Uschovna - oteviraci doba
5150 & Stafety

Slavnostni ceremonial
5150 & Stafety

Posledni zavodnik v cili
5150 & Stafety

Vlyzvednuti kol a vybaveniz T1/T2
5150 & Stafety

Prvni zavodnik v cili
IRONMAN 70.3 Hradec Kralové

Uschovna - oteviraci doba
IRONMAN 70.3 Hradec Kralové

Vlyzvednuti kol a vybaveniz T1/T2
IRONMAN 70.3 Hradec Kralové

Slavnostni ceremonial
IRONMAN 70.3 Hradec Kralové

Posledni zavodnik v cili
IRONMAN 70.3 Hradec Kralové

Slavnostni predani slotd na MS
IRONMAN 70.3

Athlete Guide - IRONMAN 70.3 Hradec Kralove

Finisher zone Elis¢ino nabrezi a
Atleticky stadion Sokol — Vistup
1 z ulice Elis¢ino nabr.

Plavecky bazén

Atleticky stadion Sokol,
Vchod 2 z ulice L. Stara

Finisher zone,
Elis¢ino nabrezi
Méstska plaz,
Elis¢ino nabrezi
Smetanovo nabreZi &
namésti 5. kvétna

Méstska plaz,
EliS¢ino nabrezi
Méstska plaz,
Eliscino nabrezi
Méstska plaz,

Elis¢ino nabrezi

Méstska plaz,
Elis¢ino nabrezi

Masarykovo nameésti

Finisher zone,
EliS¢ino nabrezi

Masarykovo nameésti
Masarykovo namésti
Atleticky stadion Sokol
Masarykovo nameésti
Finisher zone,

EliSCino nabrezi
Atleticky stadion Sokol
Masarykovo namésti

Masarykovo nameésti

Muzeum vychodnich Cech
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IRONMAN EXPO &

L/
Oteviraci hodiny Prehled vystavovateld @
15:00 - 21:00 Patek, 14. srpna IONTMAX GELOREN
9:00 - 20:00 Sobota, 15. srpna BLOOBERRY PULSE PERFORMANCE
9:00 - 18:00 Nedéle, 16. srpna ELEVEN SPORTSWEAR THE ROOTS
VIF SKI A BIKE CENTRUM RADOTIN
Info point 0 INFINIT NUTRITION WALD BIOTECH
Pokud budete mit jakékoliv otazky, nevahejte se PILLAR PERFORMANCE PANCAKES
zastavit na nasem INFO POINTU, ktery bude umistén u )
Merch store. EXPRES MENU KALORICKE TABULKY
Oteviraci hodiny CCRKHK HYVE
15:00 - 21:00 Patek, 14. srpna POSEDLA INFORMACNI CENTRUM
9:00 - 20:00 Sobota, 15. srpna NUTREND PINK ROSES CAFE
9:00 - 18:00 Nedéle, 16. srpna WISE BASED SRL MARTOMBIKE
COMPRESSPORT/ PETR VABROUSEK -
ZEROD SWIM SUITS BLUE70

CHsT

PARDUBICE

CLEN SKUPINY ENTERIA

%~ DOCILE
enteria f\." SPOLECNE

tesky stavebni holding
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NOVA EXPOZICE

MUZEUM VALKY 1866

Zapomente na stroha historicka
data. Muzeum valky 1866 vas
vita v nové, moderni expozici,
kde uddlosti prusko-rakouské
valky ,foZivaji skrze osobni
pfibéhys vojakd a mistnich
obyvatel.

Ctyfi “postavy vas~ provedou
muzeem i celym déjem. Zazitek
navic dopliuje mobilni-aplikace
Tvare valky 1866, v.které
muzete ' listovat interaktivnim
komiksem, zaposlouchat se do

_osudl  postav nebo diky

rozsirené realité vstoupit primo
na tehdejsi bojisté.

© Chlum 66, Vestary

@© Uteryaznedéle, statni svatky
10:00 -18:00



70.3.
[}
M
70.3.
[ ]
M
70.3.
[ ]
M
70.3.
[

703

£l

gl

- ‘:

LICENCE &

Narodni triatlonova licence je nezbytna pro start na IRONMAN 70.3 Hradec Kralové a 5150 Triathlon Hradec Kralovaé.

Uznatelné licence:
e celoroénilicence CTA,
e zahranicnilicence,

e jednorazova licence CTA.

Licence m(ze byt zakoupena:

e vy kancelafi zavodu (race office).

Pro stafety neni povinné mit triatlonovou licenci.

R acn
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VYZVEDNUTI STARTOVNIHO BALICKU

Datum Cas Zavod Misto
Patek, 14. srpna 15:00 - 21:00 IRONMAN 70.3, 5150, Stafety, PHO3NIX IRONKIDS,  Elis¢ino nabfezi
CITY LIGHTS RUN
Sobota, 15. srpna 9:00 - 19:00 IRONMAN 70.3, 5150, Stafety ElisCino nabrezi
Sobota, 15. srpna 9:00 - 11:30 PHO3NIX IRONKIDS Elis¢ino nabfezi
Sobota, 15. srpna 15:00 - 20:00 CITY LIGHTS RUN EliS¢ino nabfezi
[[703 | IRONMAN 70-0——
===~ | [
| |
7

Nejpozdéji 5 dni pfed zavodem obdrzite QR kéd, ktery je nutny k registraci. QR kéd miZete bud' ukazat na
obrazovce telefonu nebo si jej vytisknout.

QR kod bude k dispozici také na vasem Gctu SlotMarket, kde jste se do zavodu zaregistrovali. Prihlaste se

ke svému Gctu, prejdéte na kartu ,Historie registraci” a stahnéte si sv(j QR kad.

Prijd'te do zavodni kancelare (race office), ukazte svij QR kod, obcansky priikaz nebo cestovni pas a
triatlonovou licenci.

Béhem registrace Vam bude na zapésti umistén naramek. Tento naramek je nezbytny pro vstup do depa,
startovni zony a cilové zony. Nesundavejte naramek pred kontrolou kola.

Nezapomente si vyzvednout své tricko a batoh v race office.

Zavodni balicek je nutné vyzvednout osobné v zavodni kancelafi (race office) béhem jeji oteviraci doby. Neni
mozné, aby si jej za vas vyzvedI nékdo jiny.

Pokud nemate triatlonovou licenci, budete si ji moci zakoupit béhem vyzvednuti startovniho balicku.

Vyzvednuti startovnich balicki Stafet

Kazdy clen Stafetového tymu obdrzi e-mail s QR kédem, ktery musi predlozit pfi registraci v kancelafi zavodu. Je také
vyzadovan prlkaz totoznosti. P¥i registraci obdrzi kazdy sportovec naramek, ktery si nasadi na zapésti. Zavodni balicek
je vydan pro cely tym najednou — vyzvednuti balickd po ¢astech neni povoleno.

MiiZe jedna osoba vyzvednout startovni balicky?

Ano, pokud maji QR kody a kopie priikaz(l totoznosti ostatnich ¢lent tymu. Naramek bude umistén pouze na zapésti
osoby, ktera si balicek vyzvedne. Zbyvajici naramky budou soucasti zavodniho balicku — €lenové tymu si je musi
nasadit pred zavodem, jinak jim nebude umoznén start, vstup do depa atd.
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STARTOVNI BALICEK

Vas startovni balicek obsahuije:

- v

Jedno startovni €islo (BIB): Cislo je povinné nosit béhem béZzecké ¢asti. BEhem béhu
by mélo byt zavodni ¢islo umisténo na brise sportovce. Doporucujeme nosit zavodni
Cislo i behem cyklistické etapy. V tomto pfipadé by mélo byt zavodni &islo na zadech. MAKSYMILIAN

Jedna plavecka cepice: zavodnik je povinen plavat s cepici, ktera je soucasti .
zavodniho balitku. Zavodnik se statusem AWA obdrzi dvé Eepice, jednu pro zavod a IRCremAN
druhou s logem AWA. V takovych pripadech musi sportovec plavat s Cepici urenou
pro zavod na vzdalenost IRONMAN 70.3.

BIKE NUMBER

Set samolepek: jedna samolepka (nejdelSi) musi byt nalepena na sedlovku kola a 2001 2001
jedna samolepka na predni stranu cyklistické helmy. Dale by méla byt jedna 4 N N
samolepka nalepena na tasce do dschovny, jedna na tasce pro T1 (modra) a jedna na 5 8 8
tasce pro T2 (Cervena). £ -

Jeden naramek: naramek slouzi k identifikaci zavodnika. Umoznuje pfistup do depa
(T1/T2), cilové z6ny (finisher zone), cilové cary (finish line) a startovni zony (start
line). Naramek musi byt noSen po celou dobu trvani akce. Bez naramku nebudete
moci nechat ani vyzvednout kolo a tasky v depu (T1/T2).

Jeden cip: Cip se pouziva k méfeni ¢asu zavodu.

Dvé tasky do depa (T1/T2) a jedna taska do Gschovny.

IRONMAN
Stafety obdrzi pouze tFi cerné tasky. T

| DEPOSIT

Tricko: tricko bude k vyzvednuti po prezenci v prostorach registracniho stanu (Race
Office).

Jeden batoh (pro Gcastniky IRONMAN 70.3), jeden batliZzek (5150) a tfi bat(izky
(Stafety).

Zavodnici musi mit na sobé oficialni zavodni vybaveni, které jim bylo prfedano pfi registraci.
Musi mit na sobé tyto predméty: oficialni plaveckou Cepici, naramek, samolepky, ¢islo a ¢ip.

NedodrZeni tohoto pravidla bude mit za nasledek diskvalifikaci.
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Iména vyhrazena / subject to alternations



TASKY -

?

MODRA TASKA
IIIIIIIHIIII Méla by obsahovat potfebné vybaveni pro cyklistickou ¢ast, v€etné helmy s nalepkou
70.3 & e startovniho ¢isla (doporuceno), bot (pokud nejsou pfipevnény ke kolu), bundy,

slunecnich bryli atd.

Po pouziti modré tasky pouzijte tuto tasku k zabaleni plaveckého vybaveni.
Ulozeni tasek do T1/T2

Atleticky stadion Sokol
Sobota, 15. srpna od 10:00 do 20:00

. CERVENA TASKA
Inn"nn“ Méla by obsahovat vybaveni potfebné pro bézeckou cast: bézecké boty, ponozky,
70.3 &= Eepici, startovni &islo (povinné) atd.

Po pouziti cervené tasky si do ni sbalte cyklistické vybaveni, véetné helmy.

UlozZeni tasek do T1/T2
Atleticky stadion Sokol
Sobota, 15. srpna od 10:00 do 20:00

CERNA TASKA
Inn"mn“ Toto je taska na osobni véci: miZete si do ni dat obleceni, do kterého se po zavodé
0.3 D prevléknete, a cokali dalSiho, co byste po zavodé mohli potfebovat.
DE pos IT Odevzdejte ji v den zavodu pfed startem v Gschovné.

Oteviraci doba Gschovny, Nedéle, 16. srpna
Finisher zone, Elis¢ino nabrezi
Nedéle, 16. srpna od 6:30-7:15 a 10:00-13:00 pro 5750 & stafety
Nedéle, 16. srpna od 7:30-10:00 a 13:00-19:30 pro /RONMAN 70.3

NEZAPOMENTE NALEPIT SAMOLEPKY S VASIM ZAVODNIM CISLEM NA TASKY

PROSIM, NEDAVEJTE DO TASEK CENNE PREDMETY

CERVENE A MODRE TASKY MUSI BYT V SOBOTU ULOZENY V DEPU (T1/T2)
V NEDELI NEBUDE MOZNE TASKY ULOZIT
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ROZPRAVA - VYKLAD TRATE

Sobota, 15. srpna

30
?

Cas Udalost Misto
10:00 - 10:45 First timers meeting (CZ) Masarykovo namésti
Rozprava - vyklad traté Masarykovo namésti
14:30 S
Cestina
15:00 Rozprava - vyklad traté Masarykovo namésti
' Anglictina

Rozprava - vyklad traté

Briefing k zavodu se bude konat v sobotu 15. srpna. Rozpravy budou probihat v cestiné i anglictiné (viz vyse
uvedeny harmonogram). Rozprava poskytne dllezité informace o specifikach trati, pravidlech a ¢asovych limitech
pro kazdou disciplinu a pfedevsim o pfipadnych zménach na posledni chvili v ddsledku povétrnostnich podminek.

First timers meeting

Neformalni setkani urené vsem, ktefi se chystaji zazit sv(j prvni zavod IRONMAN 70.3 -
nebo 5150. Projdeme spolecné specifika zavodniho vikendu, vysvétlime, co vas ceka od VASE
registrace az po cilovou rovinku, a poradime, jak se vyhnout nejcastéjsim chybam. Mate
otazku, na kterou chcete znat odpovéd? Poslete ji predem prostfednictvim odkazu. BEhem
briefingu se zaméFime na nejcastéjsi dotazy.

OTAZKY

PODROUZEK
MONIK
PETERA

advokatni kancelar

Nenechte se dobehnout!

akhradec.cz


https://forms.gle/hRBm9sfsPRB994mf9
https://forms.gle/hRBm9sfsPRB994mf9

. 31
%j - - - -

UKLADANI KOL A TASEK DO DEPA &

D
.
m Sobota, 15. srpna
703
Oteviraci hodiny Udalost Misto
® 10:00 - 20:00 Ukladani vybaveni a kol do depa T1/T2 Atleticky stadion Sokol
-
PREJIMKA VYBAVENI A KOL V SOBOTU 15. SRPNA V DEPU T1/T2 JE POVINNA!

® KOLA A VYBAVENI NELZE UKLADAT DO DEPA VV NEDELI 16. SRPNA.
M
70.3.

DEPO T1/T2 - ATLETICKY STADION SOKOL, ELISCINO NABREZI

Pred vstupem do prechodové zény si musite nasadit helmu a zapnout si podbradni pasek. Pripravte se, prosim, na
[ nasledujici kontroly:
% e vizualni kontrola kola,
e kontrola brzdového systému a helmy,
e ovérenistartovnich ¢isel na kole a helmé a kontrola naramku zavodnika.

i e Umistéte kolo a zavéSeni modré a cervené tasky podle vaseho startovniho ¢isla.
703 e Kryty kol nejsou povoleny.

e Helma musi byt umisténa v modré tasce, nelze ji ponechat u kola.

e Boty Ize na kolo pfipevnit pouze v den zavodu.

e Ujistéte se, Ze jste si do modreé tasky sbalili veSkeré vybaveni potfebné pro cyklistickou cast.
Zkontrolujte si, zda mate veskeré bézecké vybaveni v Cervené tasce.

£l

MERICI CIP
Casovy ¢ip zaznamenava vas individualni ¢as startu pri prekroceni méfici plochy na startu plavani. Sleduje vase ¢asy plavant,

jizdy na kole a béhu, spolu s mezicasy, casem v cili a celkovym poradim a umisténim ve vékovych skupinach.

KDY A KDE SI VYZVEDNOUT MERICI CIP?

Cip bude vydan p¥i registraci.

KDY A KDE NOSIT CIP?
Cip musf byt nosen na levém kotniku po celou dobu zavodu. Pred startem zavodu by mél byt pfipevnén na suchou nohu,

abyste minimalizovali jeho ztratu.

v

Vas méFici ¢ip Vam bude zapajéen. Cip musite vrtit v cili €éasomiFe, jinak Vam bude Gi¢tovana jeho nahrada.

POKUD ZTRATITE BEHEM ZAvODU SvU0) CIP, KONTAKTUJTE OBRATEM PORADATELE NEBO ROZHODCIHO
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SLAVNOSTNI ZAHAJENT A PROVOD VLAJEK

v
Sobota, 15. srpna

Cas Udalost Misto

15:45 - 16:30 Slavnostni zahajeni a prdvod viajek Masarykovo namésti

Vlice nez polovina Gc¢astnik{ letosniho IRONMAN 70.3 Hradec Kralové pricestuje ze zahranici. Mezinarodni atmosféru
zavodu organizatofi symbolicky predstavi jesté pfed samotnym startem prostfednictvim slavnostniho zahajeni a
prdvodu vlajek jednotlivych zemi. VV sobotu 15. srpna od 15:45 hod. projdou centrem Hradce Kralové dobrovolnici s
vice nez 50 narodnimi vlajkami statd, jejichz sportovci se postavi na start nedélniho zavodu. Slavnostni zahgjeni a
privod jsou soucasti oficialniho programu zavodniho vikendu.

Prlivod, inspirovany tradi¢nimi zahajovacimi ceremonialy velkych mezinarodnich sportovnich akci, je otevien nejen
zavodniklm, ale také jejich rodinam, fanouskdm a Siroké vefejnosti. Za doprovodu pochodové kapely vyjde z
Masarykova namésti a vyda se priblizné kilometrovou trasou podél Labe aZ do prostoru startu plavecké ¢asti zavodu.
Vlajky budou nasledné umistény v okoli startu jako symbol mezinarodniho charakteru celé akce.
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Hradec
Kralové

8:00-12:00
8:30-11:30
10:00-22:30
10:00-18:00
10:00-18:00
10:00-20:00
12:00-14:00
14:30-15:30
12:00-20:00
14:00-20:00
14:00-19:00
15:45-16:30
17:00
17:30-19:00

21:00

&

o> DEN NA LABI

NAMESTI 5. KVETNA - SMETANOVO NABREZI
HRADEC KRALOVE

SOBOTA 15. 8.

Farmarské trhy

Open Water - zaplav si v Labi
FOOD TRUCK Fest

Family zéna

Pdjcovna kolobézek

Podcastové studio

Phoenix IRONKIDS - détské zavody
Meivis - hudebni vystoupeni
Pljcovna paddleboardd

Projizd’ky na vodnich skitrech

Letnf jizda s Hitradiem Cerna Hora

Slavnostni zahajeni IRONMAN 70.3 HK

Odpoledni joga na paddleboardech

Kralovska lavka s Hitradiem Cerna Hora

City Lights Run - Start

e
& NOKAMOTO

€ =

[
ridio
wrrid Hora

]
ridio
rméd Hora

JORDIS

Tylovo nabfeii
Elis€ino nabfezi
Nameésti 5. kvétna
Namesti 5. kvétna

Namesti 5. kvétna

e

Eliséino I"IébEEZI, pred budovou Muzea
viychodnich Cech

Start: plaZ u reky Labe, Cil: Masarykovo nam.
Namesti 5. kvétna

naplavka Smetanovo nabreZi

naplavka Smetanovo nabrezi
Smetanovo nabfezi

Masarykovo namésti

Smetanovo nabfezi

Smetanovo nabrezi

Masarykovo nameésti

~ & &0rne Piors

nextbike



DEK

STAVEBNINY _
SRR AL | |-

_

brezen - listopad
Po-Pa: 6:30 - 16:30
So: 7:00 - 11:30

- pUj¢ovna stroju a zafizeni
« klempirska dilna
» micharna omitek a barev

Pdjéovna a micharna maji v sobotu zavieno.

€, 510000100 | ) hradec.kralove@dek.cz | Kovova 1191, 500 03 Hradec Kralové | dek.cz

Citfin_ SWIM-BIKE-RUN-F

E\ Vyhodné
. Sménné kurzy
a Zajisténi
80" ménového rizika @
< . - PR N 800 311010
Jsme 30 Ie@ qutnerem €eskych firem Multiménovy info@citfin.cz
pro zahranicni platby. e citfin.cz



.

VSECHNO
| NEJLEPSI!
| >

\/ den zavodu s potésenim oslavujeme narozeniny:

Lukas F. Tomas V.
Adéla P. Ole R.

Josef S. Jakub K.
Ester P. Pavel H.
Michal K. Lenka T.

...a reditel zavodu, Roman S.!

YZIITE SI SVU.) DEN:
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[ ]
m =
V DEN ZAVODU &
&
i \/ pfipadé potfeby drobnych Gprav materialu se mdzete dostavit do depa T1/T2 jesté v nedéli rano, pred zavodem —
70.3 dle harmonogramu.
POZOR: V nedéli 16. srpna budou otevieny dva vstupy do depa. Vstup €. 1. (z Elis¢ina nabt.) - pouze pro 5150 a
Kk Stafety) a vstup €. 2. (z ul. L. Stira) - pouze pro IRONMAN 70.3.
M
p Depo T1/T2 bude otevieno od 6:30 do 7:15 hod. (pro 5150 a stafety) a od 7:30 do 9:00 hod. (pro IRONMAN 70.3).
Pred vstupem do depa se, prosim, ujistéte, Ze mate nasazeny identifikacni naramek i pasek s cipem (kolem kotniku).
® Nezapomente zkontrolovat tlak v pneumatikach. MdZete také pripevnit své cyklistické boty k pedaldim a pfipevnit
% gely/tycinky na kolo a umistit na kolo lahev s pitim.
PLAVECKY BAZEN
Po cely den miZete zdarma vyuzivat 50metrovy plavecky bazén (jen 200 metr( od startu zavodu). Pred zacatkem se
[ zde rozplavte, pouzijte toalety, Satny a sprchy. Zazemi plaveckého bazénu bude otevieno v nedéli od 6:30. Rozplavani
% v drahach bude mozné mezi 6:50 az 9:15. \/stup bude umoznén i v neoprenu.
TOALETY
Toalety budou k dispozici pfi rozplavani v krytém bazénu, na startu, v depu a na obcerstvovacich stanicich.
[
% SPRCHY A SATNY
Pro Vase pohodli vyuzijte zazemi plaveckého bazénu (200 metr( od startu plavani), kde mlzete zdarma po cely den
vyuzit WC, Satny i sprchy.
ﬁ TASKA DO USCHOVNY
n Nezapomente na tasku nalepit Stitek s Vasim startovnim cislem. Do této tasky vlozte véci, které nebudete béhem
zavodu potrebovat. Uschovna bude oteviena pied startem od 6:30 do 7:15 (5150 & &tafety) a od 7:30 do 10:00 (pro
IRONMAN 70.3) a nachazi se uvnitf uzavieného prostoru FINISHER ZONE pobliz startu plavani. K vyzvednuti véci bude
® Gschovna oteviena 10:00-13:00 (5150 & Stafety) a 13:00—19:30 (IRONMAN 70.3).
m
BIKE SERVICE
Nas partner Ski a Bike Centrum Radotin bude od soboty (10:00 — 20:00) poskytovat asistenci pfi servisu kol v depu. V
den zavodu budou mechanici v depu pfitomni 6:30 —11:00, aby Vam pomohli s pfipadnymi problémy na kole i v
[ ] posledni chvili pfed startem nebo pfi prechodu na cyklistiku. Na trase zavodu budete moci vyuZit jejich technického
% vozidla na trati zavodu IRONMAN 70.3 na 24 km a 51 km v Trebechovicich p. O. Drobné opravy defekt( Ize fesit i na

vSech obcerstvovacich stanicich (24 km /51 km / 70 km).

Ddlezita mista

EXPO / RACE OFFICE ELISCINO NABREZI
PLAVECKY BAZEN ELISCINO NABREZI

T1/T2 ATLETICKY STADION SOKOL
START ELISCINO NABREZI, MESTSKA PLAZ

FINISH LINE MASARYKOVO NAMESTI

FINISHER ZONE NAMESTI OSVOBODITELU
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https://maps.app.goo.gl/DYcYyzr5Nx976qMG9
https://maps.app.goo.gl/8CJjNax5CF8sKUpg8
https://maps.app.goo.gl/fwNj3283SEoMZFSU9
https://maps.app.goo.gl/FqbZ71EhK7gJQTSM9
https://maps.app.goo.gl/AuALs8f5PJ5tWCVUA
https://maps.app.goo.gl/T223sucSzQFANSyY8

&t&

Y ¢
WL WLy

&t&

NEDELE 16. SRPNA - 10:30 - 15:00

A4 | 4 - | 4 | 4
ZAZIITE ATMOSFERU SVETOVEHO ZAVODU!
/g:?ﬁ é lx"l - £

! Y ‘
2 J

GELOREN

ZUstan v pohybu i zitra

Doplnék stravy na klouby s kyselinou hyaluronovou a vitaminem C,
ktery pfispiva k normalni tvorbeé kolagenu pro normalni funkci kosti a chrupavek.



ZAVOD -

?

Limity disciplin: IRONMAN 70.3 5150
o 01:10:00 00:50:00
L 4 714 05:30:00 02:45:00

08:30:00 04:00:00

D+ TI+N+T124 5

CASY SE POCITAJi OD INDIVIDUALNIHO STARTU DANEHO ZAVODNIKA, NIKOLI OD UVODNIHO STARTU CELEHO ZAVODU (tzv. guntime).

CUT-OFF TIMES

B&hem zavodu jsou nastaveny takeé tzv. “cut-off times”, tedy limity pro zvladnuti hlavnich ¢asti zavodu.

Swim out (pred T1):

4

o 9:05 (5150, stafety) - tj. 50 minut od startu posledniho plavce.
© 11:40(70.3) - tj. 70 minut od startu posledniho plavce.

Bike in (pred T2):
{ o 11:00 (5150, Stafety) - tj. 2:45 hod. od startu posledniho plavce.
O\)O o 16:00 (70.3) - tj. 5:30 hod. od startu posledniho plavce.
Prijezd obci Librice (63. km)
o 14:40(70.3)

Konec tretiho okruhu (Masarykovo nam.):

o 17:50(70.3)

\/ pfipadé, Ze zavodnik neprekrodi cut-off time plavecké nebo cyklistické casti, ale délka jeho plavani nebo cyklistiky
bude delsi nez povolené limity pro danou disciplinu, tak zavodnikovi bude umoznéno dokoncit zavod v pIné délce, ale

zavodnik nebude klasifikovan.
Poradatel si vyhrazuje pravo vyradit zavodnika z traté a diskvalifikovat ho, pokud vedouci trati rozhodne, Ze zavodnik
nemUze dokonéit danou disciplinu (plavani, cyklistika, béh) pfed stanovenymi ¢asovymi limity na zakladé pozice

zavodnika, ¢asu a primérné rychlosti sportovce v daném okamziku.

Poradtel si vyhrazuje pravo na zménu cut-off times dle aktualni situace a vyvoje zavodu.
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8 OBCERSTVOVACI STANICE
@

[ ]
[, | o
- Cyklistika Produkty: NUTREND Carbosnack gel 45 g (2. a 3. stanice)

1. stanice: 24 km NUTREND Carbodrinx v bidonu 750 ml nebo v lahvi

2. stanice: 57 km Voda v lahvi 700 ml
- 3. stanice: 70 km Banan (2. a 3. stanice)
[, |
70.3

@
> VVODA GELY VODA
O O (Mimo 1. stanice)

. ...................................................................’
M
70.3

Béh
1. stanice: 1,5 km, 6,5 km, 11,7 km, 16,8 km
2. stanice: 3,4 km, 85 km, 13,5 km, 18,7 km
3. stanice: 4,7 km, 10 km, 15,2 km, 20 km
Banan Precliky/tycinky (2. a 3. stanice)

=, -
- Ol vooa coth repsuLL [l OVOCE GELY [ TYCINKY el | HOUBICKY
; COLA ALED

REsEEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEsEEEEEEEEEEEEEEsEEEEsEEEsnEssnnsannsnnnannnnnnnnnnnnnfP

Produkty: \oda 330 ml Meloun
NUTREND Carbodrinx v kelimku Red Bull v kelimku
NUTREND Voltage Energy Bar Coca Cola v kelimku
NUTREND Carbosnack gel 45 g Rozinky (2. a 3. stanice)

glle

gl

Kelimky a gely musi byt vhazovany do urcenyjch kost, nikoli na zem.
Zavodnici budou potrestani, pokud je rozhodci pristihne pfi odhazovani odpadka.
Na vsech obcerstvovacich stanicich bude dostupné WC.

£l

Nejprodavangjsi sportovnl bryle v CR a SR

Vymeénitelné zorniky: jedny bryle pro kazdou pfilezitost. Pr
Rychlé doruceni: 1-2 dny & 30 dni na vraceni. Vitéz Produkt roku: Heureka 2024 &

Siroky vybér: sportovnich i lifestylowych bryli. Partnar: VIF Cycling Tearmmu & programiu VIF Future

Vykerte si své bryle ha www.vifsports.cz



plle 2lle glle glle el plle 2lle glle glle plle 2l Elle

2lle

PLAVANI &

TRAT
Start se nachazi na brehu feky Labe, v centru mésta Hradec Kralové, ul. Elis¢ino nabrezi. Zavodnici absolvuji jedno kolo dlouhé 1500

metrl (5150 Triatlon Hradec Kralové) nebo 1900 metrd (IRONMAN 70.3).

RAZENI NA START
Startovni koridory budou oznaceny cedulemi na odhadovany cas plavecké casti. Pro 70.3 jsou to casy 33:00—-36:59 min. / 37:00—
40:59 min. / 41:00—44:49 min. / 45:00-60:00 min. Pro zavod 5150 potom 22:00-26:59 min. / 27:00-31:59 min. / 32:00-40:00 min.

\/yberte si zodpovédné V/as koridor, tak abyste se po startu citili ve vodé dobre a plavali jste podobnou rychlosti jako Vase okoli.

START

Jako prvni odstartuji soutézici zavodu 5150. Nasledné v IRONMAN 70.3 startuje kategorie Pro Athletes hromadnym startem z vody.
Start Age group je organizovan ve formatu “rolling start” (intervalovy), kdy kazdych 5 sekund startuji 3 zavodnici. MéFici Cip
zaznamena startovni ¢as kazdého sportovce, az kdyz prekroci startovni ¢aru, ktera je umisténa pod startovnim obloukem. Plaveckou
Cast si lze vyzkouset v dobé tzv. Open water (sobota 15. srpna v €ase 8:30-11:30). VV nedéli 16. srpna maji vSichni G€astnici moznost
se rozplavat v krytém 50m bazénu (vzdaleny 200 m od startu plavani) v ¢ase 6:50—-9:15, nasledné tésné u startu bude pripraven
vymezeny koridor v fece, tzv. "cooling pool", kde si mohou zavodnici otestovat teplotu vody a prizplsobit své plavecké vybaveni.
Tento prostor neni urcen pro rozplavani. Rozplavani v Labi bude z kapacitnich dtivod( pfed startem umoznéno pouze zavodnikdm z

kategorie Pro Athletes.

SKOK DO VOoDY

Radici koridory se budou postupné zuZovat tak, Ze u startovni brany se budou fadit kazdych pét vtefin t¥i zavodnici, ktefi na zvukovy
signal vbihaji na platformu (molo) a skacou do Feky Labe. Startovni skok je mozny po hlavé i po nohou. Je naprosto nezbytné se na
startovni platformé nezdrzovat a hned skocit do vody. Doporucujeme si tento proces vyzkouset v sobotu 15. srpna v dobé Open

water (8:30—11:30).

CASOVE LIMITY

Trasa plavani se uzavie 50 minut poté, co posledni zavodnik z 5150 Triathlon Hradec Kralové a Stafet zacne plavat, a 1 hodinu a 10
minut po startu posledniho plavce zavodu IRONMAN 70.3. Jakykoli zavodnik, ktery nedokonci plavani ve stanoveném case, nebude
moci pokracovat v zavodé a obdrzi DNF (Did Not Finish). Poradatelé si vyhrazuji pravo stahnout z traté sportovce, ktefi prekroci

stanovené casove limity.

START DISTANCE CEPICE
7:55 5150 CERVENA
7:55 STAFETY ORANZOVA

9:30 IRONMAN 70.3 Pro Athletes (muzi)
9:35 IRONMAN 70.3 Pro Athletes (Zeny)
9:42 IRONMAN 70.3 - Age group MODRA
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PRAVIDLA POUZITI NEOPRENU AGE GROUP

Neopreny Ize nosit pri teploté vody do 24,5 °C vcetné.
NosSeni neoprenu je zakazano, kdyz je teplota vody vyssi
nez 24,5 °C a povinng, kdyz je teplota vody nizsi nez 16
°C.

PRAVIDLA POUZITI PLAVEK

(platijen pro plavani bez neoprenu)

Plavky musi byt ze 100% textilniho materialu. Jednoduse
feceno, toto zahrnuje plavky vyrobené pouze z nylonu
nebo lycry, které nemaji zadny pogumovany material,
jako je polyuretan nebo neopren. Plavky nesmi zakryvat
krk, presahovat loket ani kolena. Plavky mohou
obsahovat zip. Pod plavky je mozné nosit zavodni

kombinézu.

PLAVECKA CEPICE

Oficialni plavecka cepice musi byt viditelné nasazena a
cista. Na plavecké cepici nejsou povoleny samolepky, ani
jiné vlastnoruéné vyrobené znacky. Zavodnici jsou
povinni pouZzit plavecké Cepice, které jsou soucasti
startovniho balicku. Pod oficialni plaveckou Cepici smite

nosit osobni Cepici.

L pradec
k] Kralové

z 9 el

N
WTR
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PRAVIDLA PLAVANI

e Zavodniklm je zakazano nosit startovni ¢islo béhem
plavecké casti (diskvalifikace).

e Pri vystupu z vody je zakazano predat celé plavecké
vybaveni nebo jeho c¢ast treti osobé.

e Nejsou povoleny zadné ploutve, rukavice, padla nebo
plovaci zafizeni (vcetné taznych bdji) jakéhokoli
drubu.

e Je mozné nosit plavecké bryle a oblicejové masky.
Snorchlovani je zakazano.

e Jakakoliv pomoc pozadovana béhem plavani bude mit
za nasledek diskvalifikaci, pokud bylo touto pomoci
dosazeno posunu vpred ve sméru trasy.

e Organizatofi a zdravotnicky personal si vyhrazuji
pravo stahnout sportovce z trati, pokud to bude

povazovano za |lékarsky nezbytné.
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DEPO T1 - PRECHOD Z PLAVANI NA CYKLISTIKU

Po vystupu z vody prebihate cca 200 m do prostoru depa, kde se previéknete do cyklistického obleceni a pripravite se
na cyklistickou ¢ast.

Po vstupu do depa bézte ke stojanu, vezméte si MODROU TASKU s cyklistickym vybavenim, ktera je umisténa na
spodnim hacku VVaSeho stojanu a prevléknéte se.

Po prevleteni zabalte neopren a dalsi plavecké potfeby do MODRE TASKY a umistéte ji zpét na stejny spodni hacek s
\/aSim startovnim &islem. Pozorné si zkontrolujte ¢islo na hacku, abyste si byli jisti, Ze taska je VVase!

V/ zavodé stafet eka cyklista na zavodnika, ktery doplave, u stojanu na kola v depu. Predani stafety se provadi
dotykem ruky a predanim ¢ipu. Cip si kazdy ¢len Stafety musi nasadit na ¢ast nohy kolem levého kotniku. Zadné
jiné nosSeni ¢ipu neni povoleno.

Cyklistické boty musi byt pred zavodem bud'v MODRE TASCE nebo pFipevnéné na kole. Pamatujte, Ze pred sejmutim
kola ze stojanu si musite prilbu bezpeéné zapnout pod bradou. PFilba musi byt vzdy zapnutd, kdyz jste v kontaktu s
kolem. NedodrZeni tohoto pravidla mdze mit za nasledek penalizaci od rozhod¢ich zavodu.

Pred nasednutim na kolo musite prekrocit nejdfive startovni ¢aru, ktera bude jasné oznacena a umisténa za vystupem
z depa. Do tohoto bodu neni povolena jizda na kole.

Upozoriiujeme, Ze v depu se nachazeji prevlékaci stany. Pokud si prejete, miizete k prevleceni pouzit jen rucnik.
Nahota je zakazana.

VLOZIT VYJMOUT
® Neopren N ® BIB (nepovinné)
® Plavecka cepice 7 IRONMAN e Boty nakolo
e Plavecké bryle b 103G o Helma

® Ponozky

[ )

Slunetni bryle
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CYKLISTIKA

D
TRASA

Zavodnici absolvuji cbousmérnou trasu o délce 40 km (5150 a Stafety) nebo 90 km (IRONMAN 70.3).

TIME LIMIT
CykKlisticka trat' bude uzaviena 2 hodiny 45 minut po startu plavani posledniho zavodnika 5150 a Stafet a 5 hodin a 30
minut po startu plavani posledniho zavodnika IRONMAN 70.3. Kazdy zavodnik, ktery nestihne dokoncit plaveckou

nebo cyklistickou ¢ast ve stanoveném case, nebude moci pokracovat— DNF (Did Not Finish).

Cut off time pro 70.3 - Lib¥ice (63 km)
Zavodnici, ktefi na trase 70.3 nesplni casovy limit prljezdu obci Libfice (63 km) nejpozdéji ve 14:40 budou
nasmérovani rovnou zpét do cile cyklistiky. Pokud stihnou limit pro uzavreni T2 (16:00), tak mohou pokracovat i na

bézeckou trasu. Ve vysledkové listiné obdrzi status NC (Not Classified — neklasifikovano).

BEZPECNOST
\/Sichni zavodnici jsou povinni dodrzovat pokyny poradatel(, rozhodcich a policie. Pokud tak neucini, mize dojit k

diskvalifikaci ze zavodu.

ZDRAVOTNICKA POMOC
Pokud potfebujete Iékarskou pomoc béhem cyklistiky, informujte nas personal na trase. Na trati je zdravotnicka

sluzba, ktera je pfipravena Vam okamzité pomoci.

TECHNICKA PODPORA - BIKE SERVIS

Na trase cyklistiky bude umisténo technické vozidlo pro cyklisty, které Vam mtze pomoci s nejzakladnéjsimi
mechanickymi zavadami jako je defekt pneumatiky, prasklé lanko atd. Uvédomte si, prosim, ze je Vasi odpovédnosti
vozit na kole béhem zavodu zakladni technickou vybavu pro opravu kola. Technické vozidlo je zde pouze jako
doplnkova sluzba a miize obslouzit pouze omezené mnozstvi zavodnikl. Technické vozidlo je umisténo na trati
zavodu IRONMAN 70.3 na 24 km a 51 km v Trebechovicich p. O. Drobné opravy defekt Ize feSit i na vSech
obcerstvovacich stanicich (24 km / 51 km / 70 km).

ODSTOUPENI ZE ZAVODU

Pokud se rozhodnete odstoupit, informujte o tom nejblizSiho rozhodciho ¢i poradatele. Nahlaste mu své cislo,

odevzdejte méfici Cip a oznamte také dlivod ukonceni.

SAG VUZ

Na cyklistické trati bude SAG vozidlo, které bude moci vyzvednout Vas a Vase kolo, pokud se rozhodnete odstoupit ze

nestihnete limit zavodu, viiz SAG Vas vyzvedne, at' jste kdekoli na trati.

Pokud jste Gicastnikem nehody s jinou osobou (napt. jiny sportovec, dobrovolnik, divak atd.), zlstaite

na misté nehody, dokud nebude pfitomen pfislusnik policie.
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% PRAVIDLA
e Dodrzovani dopravnich predpist je povinné.
¢ Nejsou povoleny tandemy, kola s pevnym podvozkem, lehokola, kapotaze ani Zadna pridavna zafizeni urcena

i vyhradné ke snizeni odporu. Jakékoli nové, neobvyklé nebo prototypové vybaveni bude podléhat posouzeni

- opravnéni organizatorem akce a/nebo hlavnim rozhod¢im.

e Podle pravidla IRONMAN 5.01 (m) je zakazano umistovat jakékoli lahve/hydratacni napoje nebo jakékoli jiné

e vlozky umisténé v predni ¢asti zavodniho obleku zavodnika.

% e Specificnost jizdy v haku: Zavodnici musi mezi koly dodrZzovat pét délek kol volného prostoru, s vyjimkou
predjizdéni. Nedodrzeni takového prostoru bude mit za nasledek poruseni pravidel jizdy v haku, tzv. drafting
(modra karta).

i e Predjizdgjici zavodnici mohou predjizdét zleva do 25 sekund, ale po predjeti se musi vratit na pravou stranu

b silnice. Pokud nedokonci predjeti do 25 sekund, bude to mit za nasledek poruseni pravidel jizdy v haku. Zavodnik,
ktery je predjet jinym zavodnikem je povinen zvolnit tak, aby se mezi zavodniky vytvorila mezera 10 m.

m

[
m
12 metr( respektu (s vyjimkou Pro Athletes)
o
nn..t Kazdy zavodnik, ktery vstoupi do draftové zony jiného zavodnika, musi postupovat draftovou zonou plynule takto:
e Zavodnici (s vyjimkou Pro Athletes) budou mit na prljezd draftovou zénou jiného zavodnika maximalné 25
sekund. Predjizdéjici zavodnici se mohou predjizdét zleva az po dobu 25 sekund, ale po predjeti se musi vratit na

i pravou stranu vozovky. Pokud nedokonéi predjeti do 25 sekund, bude to mit za nasledek poruseni draftové zony.

a3 Zavodnici nesmi po vjezdu z draftové zony vycouvat (poruseni draftové zony). Nicméné jakykoli sportovec, ktery
vjede na profesionalni pole a predjizdi dva nebo vice profesionalnich sportovct, bude mit na dokonéeni predjeti

® kazdého z nich povoleno maximalné 45 sekund. (Penalizace 2:00 minuty).

% e Profesionalni zavodnici maji na priijezd draftovaci zénou jiného zavodnika povoleno maximalné 45 sekund (¢asova
penalizace 2:00 minuty). Zavodnici, ktefi vjedou do draftovaci zény profesionalniho zavodnika (to plati pro
profesionalni i amatérské zavodniky), musi zahajit a dokoncit predjizdéci manévr z boku predjizdéného zavodnika

i a nesmi se k nému priblizovat pfimo zezadu (tj. je zakazana jizda v haku / slipstreaming). NedodrZeni tohoto

o pravidla bude mit za nasledek penalizaci za nedovoleny drafting. Zavodnici, ktefi dojedou do pole profesionalnich
zavodnikl, se nesmi zafadit mezi dva nebo vice profesionald jedoucich s predepsanymi rozestupy. Zavodnici se

* musi po celou dobu drzet mimo tuto draftovaci zénu s vyjimkou predjizdéni. Nedodrzeni tohoto pravidla bude

ﬂ posuzovano jako porusSeni pravidel o draftingu.

®

-
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i Modra karta - cyklistika

70.3 Modra karta je pouzita pfi poruseni pravidla o draftingu:
e 1. modra karta penalizace: 2:00 minuty (IRONMAN 70.3) nebo 1:00 minuta (5150 a Stafety)
e 2.modra karta penalizace: 2:00 minuty (IRONMAN 70.3) nebo 1:00 minuta (5150 a Stafety)
e 3. modra karta: DSQ (diskvalifikace)

o

103, Kazdy sportovec, ktery obdrzi modrou kartu, musi odpykat svij trest v rozhodcovském stanu pred

vstupem do depa T2 a ujistit se, Ze si rozhod¢i poznamenal jeho €islo a Ze trest byl odpykan.

o

m

703,

Zluta karta - cyklistika
Zavodnik, ktery obdrZi tento trest béhem cyklistiky, se musi zastavit na 30 sekund (IRONMAN 70.3)
nebo 15 sekund (5150) v rozhodcovském stanu umisténém pred vstupem do depa (T2) a ujistit se, ze

si rozhod¢i poznamenal jeho startovni gislo a Ze trest byl odpykan.

glle

PENALTY TENT (rozhodcovsky stan)

PFi vstupu do depa T2 naleznete rozhodcovsky stan, ktery bude opatfen obrazovkou, na které budou
vzestupné svitit Cisla penalizovanych zavodnik(. Zavodnik je povinen sam od sebe zastavit a nahlasit
rozhodcimu své ¢islo a pak na obrazovce sledovat odpocet trestu. Az po uplynuti trestu mize
pokracovat dale do depa. Behem odpykani trestu nesmi zavodnik opoustét rozhodcovsky stan.

gl

Nedodrzeni odpykani trestu v rozhodcovském stanu ma za nasledek diskvalifikaci.

-
3

O jednu véc méné
k reSeni pred startem

e — NUTREND







DEPO T2 &

?

Z kola musite sesednout pred carou pro sesednuti, dojit s kolem ke stojanu a zavésit ho. Poté si vyzvednéte

DEPO T2 - PRECHOD Z CYKLISTIKY NA BEH

CERVENOU TASKU, prevléknéte se do bézeckého a veskeré cyklistické vybaveni, véetné helmy, viozte do tasky.
Cyklistické tretry mohou zlstat na pedalech (nacvaknuté), nebo je rovnéz vloZte do tasky. Po sbaleni véci zavéste

tasky zpét na své misto a vyrazte na bézeckou cast.

Po zavodé si na zakladé predlozeni startovniho ¢isla a identifika¢ni pasky na ruku vyzvednéte svou CERVENOU a
MODROU TASKU i své kolo. V&echny véci je nutné si vyzvednout v den zavodu béhem stanovené oteviraci doby depa.

Poradatel nenese odpovédnost za véci, které na misté zlistanou.

Rozhodcovsky stan (Penalty Tent) bude umistén pfi vstupu do depa T2. Pokud jste béhem cyklistické ¢asti obdrzeli od
rozhodciho penalizaci, béZte do stanu a odpykejte si sv(j trest. Pfipominame, Ze je zodpovédnosti kazdého zavodnika

si zkontrolovat obrazovku se startovnimi ¢isly ulozenych penalizaci.

Stafety: Bézec ¢eka u stojanu na kola u svého ¢isla. Pfedavka probiha predanim méficiho ¢ipu od zavodnika, ktery
dokoncil svij Gsek, zavodnikovi, jenz zahajuje Gsek dalsi. Pro Gcastniky Stafet bude pfipraven samostatny vstup do
depa - ENTRY 2 (z ul. L. Stiira, viz mapa) od 7:30. Ujistéte se, prosim, ze cyklista bude v depu T1 pFipraven do 8:00 a

béZec v depu T2 nejpozdéji v 10:00. Vstup do tohoto prostoru je mozny pouze s identifikacni paskou na ruku a

> 7 T\

méFicim Cipem.

N

VLOZIT VYJMOUT
® Boty nakolo ® Startovnicislo
® Helma |nn"ﬁn“ ® Bézecké boty
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BEH -
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Trasa

Zavodnici musi po Gvodni zavadéci ¢asti zvladnout jesté dvé kola po cca 5 km (5150 a Stafety) nebo 4 kola po cca 5 km

(IRONMAN 70.3).

UPOZORNUJEME, ZE TRASA BEHU 5150 A STAFET JE ZKRACENA OPROTI OKRUHU IRONMAN 70.3 0 SMYCKU NA
VELKEM NAMESTI (viz mapa béhu).
Cut-off times
CUT-OFF TIME (70.3):
e BEH: 17:50 na konci 3. kola, pred nabéhem do 4. kola (Masarykovo namésti)

Pokud zavodnik IRONMAN 70.3 prekroci ¢asovy limit 8 hodin a 30 minut, ale dorazi do cile pred uzavienim bézecké trati,
obdrzi ve vysledkoveé listiné status NC (Not Classified — neklasifikovano). Tento vysledek se nebude zapocitavat do poradi
vékovych kategorii (Age Group) a zavodnik ani Stafeta nebudou mit narok na vyhlaseni v ramci vékovych kategorii ani na

kvalifikaci na mistrovstvi svéta.

Obcerstvovaci stanice
Na jednom okruhu se nachazeji tfi obcerstvovaci stanice. Kelimky a zbytky jidla vhazujte do nadob k tomu urcenych, nikoli

na zem. Nerespektovani tohoto pravidla mize vést k penalizaci za nesportovni chovani.

Odstoupeni ze zavodu

Pokud se rozhodnete odstoupit, informujte o tom nejblizstho rozhodc¢iho ¢i poradatele. Nahlaste své startovni cislo,

odevzdej mérici ¢ip a nahlaste ddivod ukonéeni.

Pravidla béhu
e Béhem béZzeckeé casti musite mit vzdy na sobé startovni Cislo viditelné umisténé na predni strané téla.
® Po celou dobu béhu je nutné nosit dres/kombinézu, ktery/a nesmi byt rozepnuta tak, ze odhaluje ramena ¢i neni
zapnuta zipem.
e Doprovod a priznivci nesméji vstupovat primo do bézeckeé trati.
e Zavodnici nesmi béhem zavodu prijimat od nikoho jiného pomoc, nez od obsluhy obcerstvovacich stanic ¢i technické

podpory zavodu.

Zluta karta - béh
30 sekundova penalizace (70.3) a 15 sekundova (5150) ,stop & go“. Sportovec, ktery obdrzi tento trest, musi okamzité po
obdrzeni karty zastavit u rozhodciho, ktery ji vydal. Rozhodci spusti stopky a po odpykani trestu povoli zavodnikovi znovu

pokracovat v zavodé.

Prehled pravidel IRONMAN pro rok 2026.
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RUN COURSE X

CZECH REPUBLIC

STRAVA - 5150

STRAVA - 70.3 @

transition zone

° AID STATION
0 COOLING SHOWER

@ CROSS WALK

@ MUSIC POINT
e WATER POINT

& Wy,

NUTRITION PARTNER NUTREND

Iména vyhrazena / subject to alternations
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CILOVY PROSTOR ‘5

Moment, na ktery jste vSichni ¢ekali, posledni metry zavodu. UzZijte si to, poslouchejte dav, vnimejte vSechny emoce —
tohle je Vas den! Nechte se strhnout davem, pozujte pred fotoaparaty — mozna se praveé ocitnete v titulcich vecernich

zprav nebo na grafice zavodu pro pristi rok!

Pred cilovou rovinkou upravte své zavodni Cislo tak, aby bylo viditelné zepredu. Triatlonovou kombinézu ¢i dres si
zapnéte na zip nad hrudni kost.

Z bezpecnostnich diivodt musite cilem probéhnout sami. Divakiim, détem a domacim zviratim neni dovoleno
probihat cilovou ¢arou. NedodrZeni tohoto pravidla miiZe vést k diskvalifikaci.

PO PREKROCENI CILOVE CARY

* Medaili obdrzite tésné za cilem, kde je pfipraveno také prvni obZerstveni.

e (Qdevzdejte méfici Cip obsluze ¢asomiry.

e Nasledné prejdéte do prostoru FINISHER ZONE (pobliz startu plavani), kde najdete mj. ryti medaili, regeneracni

zonu, finiSersky catering, Gschovnu a Satny.

e \/yuzijte masérskych a fyzioterapeutickych sluzeb.

e Nasledné nezapomerite na VVasi CERNOU TASKU v Gschovné.
Stafety
Clenové Stafetovyjch tyma mohou cilem probéhnout spole¢né za predpokladu, ze ma kazdy z nich na sobé identifika¢ni
naramek zavodnika a startovni ¢islo, které obdrzel ve startovnim balicku. \/ zatacce pod mostem u cilové rovinky bude
pfipraveno misto, kde mohou pockat na svého bézce, nasledné se k nému mohou pfidat a protnout cilovou caru

spolecné. Je povinné, aby vsichni méli boty.

Nedéele, 16. srpna

Cas Udalost Misto

10:00 - 13:00 Vyzvednuti véci z Gschovny Finisher zone
5150 & stafety

13:00 - 16:00 Vlyzvednuti kol a vybaveniz T1/T2 Atleticky stadion Sokol
5150 & stafety

13:00 - 19:30 Vlyzvednuti véci z Gschovny Finisher zone
IRONMAN 70.3

16:00 - 20:00 Vlyzvednuti kol a vybaveniz T1/T2 Atleticky stadion Sokol
IRONMAN 70.3

K vyzvednuti svého kola a tasky z depa, musite mit identifikacni naramek a startovni €islo.
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VYHLASOVANI -

?

Nedéle, 16. srpna

Cas Udalost Misto

12:15 Slavnostni vyhlaseni vysledk Masarykovo namésti
5150 & stafety

18:00 Slavnostni vyhlaseni vysledkd Masarykovo namésti
IRONMAN 70.3

e pét nejlepsich muz{l a Zen kategorie Pro Athletes

e tfinejlepsi v kazdé vékoveé kategorii IRONMAN 70.3
e tfinejlepsi v kazdé vékoveé kategorii 5150

e tfi nejlepsi stafetové tymy (muzi, Zeny, smisené)

e tfi nejlepsi v kategorii handcycle

e cena pro tfi nejlepsi tymy v programu TriClub (pouze IRONMAN70.3)

UCAST NA SLAVNOSTNIM PREDAVANI CEN JE POVINNA. NEVYZVEDNUTE CENY NEBUDOU ZASILANY.

NAFUKUJEME VASI IMAGE.

PREMIOVA REKLAMNINAFUKOVADLAVYROBENAVEVROPE.
VERINAM TINEJLEPSI

:D RAxion

3 ]
\‘p". I

4

s
O

) 7

» “’“ﬁn

&
,x\ AXION

axiond4event.com






SLOT ALLOCATION &

?

Nedéele, 16. srpna

Cas Udalost Misto

19:00 Slot Allocation Muzeum vychodnich Cech

Kvalifikacni sloty pro age group
Zavod je kvalifikacnim zavodem pro 2027 Precision Fuel & Hydration IRONMAN 70.3 World Championship -
Chattanooga TN, Spojené staty americké, které se bude konat od 28. do 29. srpna 2027.

e 25 kvalifikacnich slotl pro zeny v age group

e 25 kvalifikacnich slotl pro muze v age group

Upozoriujeme, Ze pridéleni slotll se mdze zménit, sledujte oficialni webové stranky zde.

Pokud se kvalifikujete béhem IRONMAN 70.3 Hradec Kralové 2026, budete mit narok na G€ast pouze na Precision
Fuel & Hydration IRONMAN 70.3 World Championship - Chattanooga TN, United States. Utast na slavnostnim
pridélovani mist (slot allocation) je povinna pro vsechny zavodniky, ktefi si preji ziskat kvalifika¢ni misto. Vzhledem k

tomu, Ze ne vsichni GEastnici jsou ochotni se kvalifikovat, budou kvalifika¢ni mista nabidnuta nasledujicim sportovc@m
podle jejich oficialniho poradi ve vékové skupingé, dokud nebude pridélovani mist ukonceno.

Ucast na slavnostnim pridélovani slott je povinna.
Po skonceni ceremonialu nebudou sloty udélovany.

Budte pripraveni uhradit registracni poplatek pouze platebni kartou. Nepfijimame hotovost ani Seky.

Castka je 995% — véetné vSech poplatkd a dani.
Ujistéte se, ze si s sebou prinesete platny prikaz totoznosti s fotografii a platebni kartu.

Je vasi odpovédnosti zajistit, abyste méli vSechny potfebné dokumenty a viza pro cestu na mistrovstvi svéta IRONMAN. Pred
pfijetim svého mista si, prosim, ovéfte cestovni poZadavky.

IRONMAN PROFILE
Aby byl zajistén hladky prabéh registrace na mistrovstvi svéta IRONMAN 70.3, ujistéte se, prosim, ze mate profil

IRONMAN a znate své prihlaSovaci Gdaje.
IRONMAN PROFILE
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SLOT ALLOCATION &

?

® Kazdému kvalifikaénimu zavodu je pridélen urcity pocet kvalifikacnich mist (slot() pro vékové kategorie (Age Group) muzd a stejny

PROCES PRIDELOVANI A POSOUVANI KVALIFIKACNICH MIST (SLOT ALLOCATION A ROLL-DOWN):

Pred dnem zavodu:

pocet pro zeny.

® 7 tohoto celkového poctu je kazdé muzské a zenské vékoveé kategorii pridéleno jedno misto, které ziska vitéz dané kategorie. Toto
misto se oznacuje jako ,Automatické kvalifikacni misto” (Automatic Qualifying Slot).

® \/Sechna ostatni dostupna mista pro dany zavod jsou zarazena do tzv. vykonnostniho fondu (Performance Pool) a budou nabidnuta
po skonceni zavodu. Tato mista se oznacuji jako ,Mista z vykonnostniho fondu” (Performance Pool Slots).

® Pro muze a zeny je veden oddéleny vykonnostni fond mist, aby zlstaly sloty rovhomérné rozdéleny mezi obé pohlavi.

V den zavodu: Vitéz kazdé muzské a Zenské vékové kategorie automaticky ziska kvalifikacni misto (,Automatické kvalifikacni

misto”):

® Pokud toto misto neni prijato, posouva se (roll-down) na zavodnika na druhém misté a nasledné, pokud ho neprijme ani on, na
zavodnika na tfetim misté.

® Pokud automatické kvalifikacni misto pro konkrétni vékovou kategorii nepfijme nikdo z prvnich tii zavodnikd v cili, je toto misto
prevedeno do vykonnostniho fondu (,Performance Pool”) daného pohlavi. Nasledné bude nabidnuto dalSim

nejkonkurenceschopné;jSim zavodniklm na stejném zavodé.

Jakmile jsou mista nabidnuta vitézdm vékowvych kategorii podle vySe uvedeného postupu, prechazi se k pridélovani mist z

vykonnostniho fondu (,Performance Pool Slots”):

® (ilové casy vsech zbyvajicich zavodnik na dané akci budou porovnany se srovnavaci hodnotou (tzv. Standard IRONMAN 70.3).
Tato hodnota vznika zprdmérovanim nejlepsich 20 % cilovych ¢ast z Mistrovstvi svéta IRONMAN 70.3 za poslednich 5 let pro
kazdou vékovou kategorii (tj. globalni standard vékové kategorie pro kazdé pohlavi a vékovou kategorii).

® Porovnanim kazdého cilového €asu se standardem dané vékové kategorie vznikne pro kazdého zavodnika ¢as prepocteny na vék
(age-graded finish time). Vice informaci o Standardu IRONMAN 70.3 naleznete zde.

® 7Zavodnici jsou poté sefazeni v ramci svého pohlavi na zakladé svych ¢ast prepoctenych na vék (tj. jejich vykonu v zavodé v poméru

k jejich vlastnimu standardu vékové kategorie). Zavodnici, ktefi predvedou v den zavodu vzhledem ke standardu své kategorie

® Na zakladé tohoto Zebricku nejkonkurenceschopnéjSich zavodniké budou nasledné nabizena a pridélovana mista procesem
posouvani (roll-down) systémem ,prvni, kdo pfijme”. Tento proces posouvani (roll-down) bude pokracovat, dokud nebudou
rozdélena vSechna kvalifikacni mista pro zavod Zen a nasledné pro zavod muz{ (nebo naopak).

Dalsi informace:

® Narok na ziskani kvalifikacnich mist (slotl) na mistrovstvi svéta pro vékové kategorie maji pouze zavodnici ve vékovych kategoriich
(Age Group). Zavodnici, ktefi jsou drziteli aktualniho statutu Profesional (PRO) nebo Elite u jakékoli narodni triatlonové asociace
sdruzené pod World Triathlon, v programu WTC Pro Membership, nebo ktefi v kalendarnim roce zavodili jako elitni zavodnici na
jakychkoli mezinarodnich zavodech, nemaji na mista v ramci Age Group narok.

® Zavodnici nesméji vlastnit statut Profesional nebo Elite v dobé konani kvalifikacniho zavodu, ani v dobé konani zavodu Mistrovstvi
svéta IRONMAN, na ktery se kvalifikovali.

® Jakakoli zména statutu zavodnika pred dcasti na jakémkoli zavodé nebo na zavodé Mistrovstvi svéta, na ktery se kvalifikoval, musi
byt okamzité nahlasena organizaci IRONMAN (World Triathlon Corporation, WTC).

® Pokud zavodnik tuto skutecnost nenahlasi, bude to dlivodem k diskvalifikaci z daného zavodu a mize to vést k sankcim na

zavodech WTC.
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CITY QUEST &

V/ydejte se béhem IRONMAN vikendu objevovat Hradec Kralové jinak. City Quest vas provede zajimavymi podniky,
kulturnimi pamatkami i oblibenymi misty ve mésté. Za navstévy budete sbirat razitka a podle jejich poCtu ziskate
odmény.

Jak se zapojit?
e \/yzvednéte si zdarma hraci kartu:
o od pondéli 10. srpna v Turistickém informacnim centru Hradec Kralové,
o nebo v sobotu a nedéli na registracich, informacnim stanku ve Family zone (Food Truck Fest / NEXTBIKE).
e Navstivte zapojena mista vyznacena na mapé City Quest.
e Zanavstévu (po splnéni podminek daného partnera) ziskate do hraci karty unikatni razitko.
e Razitka mlzete sbirat az do nedéle 16. srpna 2026 do 15:00.

Odmény
e \/ypInénou hraci kartu s minimalné 5 razitky prineste do stanku NEXTBIKE ve Family zoné.
e (Odmény se vydavaji do nedéle 18:00 nebo do vycerpani zasob.

Kazda karta s vyplnénym kontaktem (a min. 5 razitky) bude automaticky zafazena do slosovani o hlavni ceny,
mezi které patii napriklad:

e rocni ¢lenstvi NEXTBIKE,

e oficialni merch,

e ceny od partner( akce.

Pésky nebo na kole?
City Quest mizZete absolvovat pésky i na kole. Diky partnerovi NEXTBIKE mUzete vyuzit sdilena kola a pohodIné se
presouvat mezi jednotlivymi stanovisti rozmisténymi po celém mésté.

Prehled zapojenych podniki

ASSENZA CAFE & TAPAS AQUACENTRUM/MESTSKE LAZNE KOSTEL SV. MIKULASE
RESTAURACE AQUARIUM SALORI - SAUNOVA ZAHRADA GALERIE MODERNIHO UMENi
ALL THIS SNEMOVNA BILA VEZ RESTAURACE PIVOVARSKE DOMY
KOUPALISTE FLOSNA PETROF MUSEUM PEKARNA V MOUCE

MUZEUM VYCHODNICH CECH HUCAK

OC FUTURUM FLY ZONE
MK HOKEJOVE KARTICKY KOLOBEZKY KOSTKA " ‘
OPTIMISTA JORDIS

SEZNAM STAHNETE SI
UCASTNIKO ~ APLIKACI NEXTBIKE

°ty
vest.
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https://www.hokejovekarticky.cz/
https://www.cez.cz/cs/o-cez/vyrobni-zdroje/obnovitelne-zdroje/voda/vodni-elektrarny/ceska-republika/hradec-kralove-58153
https://www.fly-zone.cz/
https://www.kostkakolobezky.cz/
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https://www.instagram.com/pekar_optimista_/?hl=cs
https://maps.app.goo.gl/5XzaoFUUwpMSRRyeA
https://nextbikeczech.com/

LIVE PODCAST STUDIO &

Patek, 14. srpna

Cas Udalost Misto
15:30 - 17:00 226 - host Radim Grebik EXPO
17:30 - 19:00 Posedla - host Pavel Wohl EXPO

Sobota, 15. srpna

Cas Udalost Misto
10:00 - 11:30 226 - hosté Petr Vabrousek a Jan Slaby EXPO
12:00 - 13:30 Druha faze - host Petra Kufikova EXPO
14:00 - 15:30 226 - host Simona Kfivankova EXPO

Soucasti letoSniho IRONMAN EXPO nebude jen sportovni vybaveni, inspirace a nejnovéjsi novinky ze svéta triationu.
Pfipravili jsme pro vas také zivé nataceni podcastl pfimo v srdci zavodniho centra.

Prijdte si poslechnout zajimavé hosty, nahlédnout pod pokli¢ku vzniku podcastd a nasat atmosféru diskusi o triatlony,
tréninku i pribézich, které stoji za timto sportem.

Vstup je zdarma a vitan je Gplné kazdy — zavodnici, fanousci i Siroka verejnost.

22f WA
posedia
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PRAVIDLA IRONMAN &

?

Zavod IRONMAN 70.3 Hradec Kralové se ridi soutéznimi pravidly IRONMAN pro rok 2026. Pro vice informaci o téchto
pravidlech prosim navstivte nasledujici webové stranky: www.ironman.com/rules-and-regulations a ironmanczech.com.

Informujte, prosim, svou rodinu, pratele, trenéra a fanousky, Ze vas nesmi béhem zavodu doprovazet na trati a ze nesmite
pfijmout Zadnou cizi pomoc (pomoc zvenci). PFi nerespektovani tohoto pravidla budete penalizovani.

Z bezpecnostnich diivod(i je nezbytné nutné, aby v pripadé odstoupeni ze zavodu (zejména pred plavanim, béhem néj
nebo po ném) zavodnik o této skuteénosti MUSI informovat rozhodéiho (¢i zastupce organizatora).

Ocekava se, ze budete dbat pokyn(l a instrukci vSech zastupcll zavoduy, tratovych rozhodcich a vedeni zavodu. Pravomoc
udélit zavodnikovi diskvalifikaci ma pouze hlavni rozhod¢i a k tomu povéreni tratovi rozhodci. Vsichni plavcici a
zdravotnicky personal maji absolutni a konecnou pravomoc odvolat zavodnika ze zavodu, pokud usoudi, Ze fyzicky neni
schopen pokracovat bez rizika vazného zranéni nebo smrti.

Podvod, kradez, hrubé chovani k dobrovolnikdm nebo jiné projevy nesportovniho chovani jsou divodem k okamzité
diskvalifikaci a mohou vést k budoucimu zakazu startu zavodnika na jakémkoliv zavodé série IRONMAN.

ZDRAVOTNI PECE (MEDICAL)
Béhem celého zavodu bude k dispozici zdravotnicka asistence a zazemi. V cilovém prostoru bude pfipraven zdravotnicky
personal, ktery Vam po dokonceni zavodu poskytne potfebnou péci.

Utast v triatlonovém zavodé mize byt nebezpetna a miize zplisobit vazné poskozeni organismu. Méjte, prosim, na
pameéti, ze spravna hydratace pfed zavodem a béhem néj mdze byt pro vas Gspéch klicova.

Pamatujte, Zze zavodite na vlastni nebezpeci a ze organizatofi zavodu nenesou odpovédnost za jakékoliv zranéni, skodu,
ztratu — nebo v extrémnich pfipadech smrt — zplisobené v dlsledku Spatné ¢i nedostatecné hydratace, stravovani nebo
samolécby (uzivani 1ékd) pred zavodem, béhem néj a po ném.

Tento zavod je vytrvalostni triatlon na dlouhé vzdalenosti, proto vSem (castniklim doporucujeme, aby se na start postavili
pouze tehdy, pokud maji za sebou kvalitni trénink, citi se v dobré kondici a nemaji zadné zdravotni problémy — zejména co
se tyce Zivotné dllezZitych organl. Pokud jste méli v tréninku problémy s nepravidelnym srde¢nim rytmem nebo se u vas
objevily podobné neobvyklé zavazné stavy, dlrazné doporuCujeme, abyste pred zavodem navstivili specialistu a
podstoupili IekaFskou prohlidku.

ANTIDOPING
Kazdy zavodnik bere na védomi a pfijima sdéleni o antidopingovych pravidlech, souhlasi s tim, Ze je jimi vazan, potvrzuje,
Ze je bude vzdy dodrzovat, a dobrovolné souhlasi se vSemi ustanovenimi v nich obsazenymi.
+Antidopingovymi pravidly” se rozumi vSechna antidopingova pravidla pfijata organizaci IRONMAN, zahrnujici mimo jiné:
® Svétovy antidopingovy kodex (,Kodex WADA"),
® Mezinarodni standardy vydané Svétovou antidopingovou agenturou (,WADA"), zahrnujici mimo jiné seznam
zakazanych latek a zakazanych metod (,Seznam zakazanych latek a metod”), a
* ySechna dalsi pravidla, zasady, standardy a postupy pfijaté organizaci IRONMAN.
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PRAVIDLA, PORUSENI A TRESTY &/

PRAVIDLA, PORUSENI A TRESTY TREST KARTA

\efejna nahota nebo nevhodné odhalovani DSQ

Penalizace 2 min (70.3) a 1 min (5150), pokud je
0dhazovani odpadk{ mimo vyhrazené zény zjednana naprava DSQ (diskvalifikace), pokud k napravé
nedojde okamzité

Nesportovni chovani DSQ a potencionalni suspendace

NedodrZeni predepsané trati DSQ

Nedodrzeni pravidla o noseni tricka nebo kombinézy 30/15 sekund (70.3/5150), trest se odpykava v

N vl e e rozhodcovském stanu (kolo) nebo vedle rozhod¢iho (béh)
béhem cyklistické casti nebo bézecké casti e Py
DSQ v pfipadé neprovedeni napravy

Pokud je mozné situaci napravit a vratit se k plvodni

Prijeti pomoci od kohokoliv jiného nez od rozhodciho situaci, bude ulozen trest 30 sekund/15 sekund
zavodu, funkcionard zavodd nebo jinych Géastnikd (70.3/5150), trest se odpykava v rozhodcovském stanu
zavodu v souladu s pravidly zavodu (kolo) nebo vedle rozhodciho (béh)

Pokud neni moZzné situaci napravit: DSQ

Predani kompletniho kola, ramu, kola (kol), helmy,
cyklistickych bot, béZeckych bot nebo jakéhokoliv jiného
vybaveni jinému sportovci, které ma za nasledek, ze DSQ pro oba zavodniky
sportovec, ktery tyto véci pfedava nebude schopen
pokracovat ve svém vlastnim zavodé

Podvod prihlasenim se pod falesnym jménem, vékem,
falSovanim cestného prohlaseni nebo uvedenim DSQ a potencionalni suspendace
nepravdivych informact

Nezastaveni v rozhodcovském stanu poté, co byl trest

udélen (cyklistika) D5Q

Pouzivani komunikacnich zafizeni jakéhokoliv typu,
vcetné, ale nikoliv vyhradné, obousmérnych vysilacek,
mobilnich telefond, chytrych hodinek, chytrych pfileb DSQ
atd., ke komunikaci; jakékoliv jejich pouzivani jakymkoliv
zplsobem béhem zavodu

Pouzivani jakéhokoliv zafizeni, které odvadi pozornost
sportovce od pIného soustredéni na okoli, véetné, ale

nikoliv vyhradné, telefonovani, odesilani a prijimani DSQ
textovych zprav, pouzivani socialnich siti, fotografovani
atd.
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DULEZITE OTAZKY "

?

MATE DALSi OTAZKY?

Zaslete nam dotaz na nas Facebook nebo emailem na adresu: registration@ironmanczech.com.

ZTRATY A NALEZY
Ztraty a nalezy budou k dispozici v Info Pointu pobliz vstupu do EXPO. Po zavodé sméfujte dotazy na chybéjici polozky

na adresu registration@ironmanczech.com. Za balné a postovné budou G¢tovany obvyklé poplatky.

BEZPECNOST A ZABEZPECENI
e Zavodnici: Pro vSechny G¢astniky vzdy plati, Ze bezpecnost je na prvnim misté, neriskujte, prosim, zbytecné.
Ujistéte se, Ze jste ve svém (c¢tu na portalu SlotMarket uvedli svij ICE kontakt (In Case of Emergency), kontakt pro
pfipad nouze.
e Divaci: Pokud neni zavodnik vidét v online vysledcich zavodu, mdze to byt pouze chyba ¢ipu. V pripadé incidentu se

poradatel obrati pfimo na nouzovy kontakt.

SLEDOVANIi ZAVODU

Mezi sluzby, které mdZete vyuzit, patfi Zivé sledovani Géastnik(, okamzita upozornéni, vysledkové tabulky, sledovani

map, upozornéni na udalosti, informace o udalostech a dalsi.

e Live Web Tracker: Podivejte se na ¢asy a aktualni tempo béhem nékolika sekund poté, co G¢astnik prekroci kazdy
kontrolni bod. Odhadované ¢asy budou poskytnuty na zakladé aktualniho tempa.

e Live Leaderboard: Podivejte se prostrednictvim zivého poradi, jak vypada Celo zavodu. Nejlepsi zavodnici budou
zobrazeni v realném case.

e Live Map Tracking: Umisténi Gc¢astnikd bude zakresleno na interaktivni mapé zavodu. Pozice kazdého Gcastnika se

odhaduje na zakladé posledniho zaznamenaného prichodu méficim bodem.

Data sportovcd se objevi v aplikaci v den zavodu.

5

STAHNETE SI APLIKACI
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https://www.ironman.com/resources/athlete-tracker-app

CITY LIGHTS RUN w
?

V sobotu 15. srpna odstartuje ve 21:00 nocni béZzecky zavod City Lights Run Hradec Kralové. Jedine¢ny nocni zavod,
ktery Vam poskytne nezapomenutelny zazitek a atmosféru no¢niho mésta. Trasa zavodu z vétsiny kopiruje bézeckou
tast zavodu IRONMAN 70.3 Hradec Kralové s cilem na Masarykové namésti. Délka trasy je 5 km.

v

Cas Udalost Misto

Patek, 14. srpna 15:00 - 21:00 Registrace a prezence, race office Elis¢ino nabrezi

Sobota, 15. srpna 15:00 - 20:00 Registrace a prezence, race office Elis¢ino nabrezi

Sobota, 15. srpna 19:30 - 22:30 Uschovna Finisher zone

Sobota, 15. srpna 21:00 Start Masarykovo namésti,
pésizéna

Sobota, 15. srpna 21:45 Slavnostni vyhlaseni Masarykovo nameésti

Pro registraci ukazte vytistény QR kad nebo jej zobrazte na telefonu a pripravte si priikaz totoZnosti nebo cestovni
pas. QR kad si miZete stahnout z portalu SlotMarket po pfihlaseni ke svému Gctu v sekci ,Historie registraci”.

Registrace a prezence jinou osobou

Pokud se nemizete dostavit do kancelare zavodu, méli byste svlj QR kod spolu s kopii svého priikazu totoZnosti
predat osobé, ktera balicek vyzvedne. Timto zplisobem miZeme ovéfit shodu informaci. Kopie priikazu totoznosti
slouzi pouze k ovéfovacim Gcelim a nebude u nas uchovavana.

ary ——
T LIGHTS —

/// HRADEC KRALOVE
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TOTAL DISTANCE

Iména vyhrazena / subject to alternations



https://www.strava.com/routes/3505528050248141124
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PHO3NIX IRONKIDS

Den pred IRONMAN 70.3 HRADEC KRALOVE ¢eka déti jejich vjzva. Pfipravujeme unikatni zavod pro nejmensi sportovce
ve véku 3-17 let. Déti ve véku 3—-10 let zavodi v béhu, déti ve véku 11-17 let potom ceka aquatlon (plavani+béh).
VSechny détské kategorie zaziji dobéh do cile na Masarykové namésti s pravou ironmanskou atmosférou.

Cas

Patek, 14. srpna 15:00 - 21:00

Sobota, 15. srpna 9:00 - 11:30

Sobota, 15. srpna 12:00 - 13:30

Sobota, 15. srpna 14:00

Udalost

Nové registrace a prezence do zavody,
zavodni kancelar

Prezence do zavodu - Zadné nové registrace,
zavodni kancelar
Starty

Slavnostni vyhlaseni

Misto

EliS¢ino nabrezi

EliSCino nabrezi
Dle kategorii - viz mapa

Masarykovo nameésti

Noveé registrace v den zavodu na misté nejsou mozné!

Na podiu se nevyhlasuji kategorie divky a chlapci 3-4 let a 5-6 let. V této kategorii mohou bézet rodice s

Cas startu

12:00

12:10

12:20

12:30

12:45

13:00

13:15

détmi. Ostatni kategorie se vyhlasuji 1.-3. mista.

Kategorie

Divky a chlapci,
3-4 et

Divky a
chlapci, 5-6 let

Divky a chlapci,
7-8 let

Divky a chlapci,
9-10 let

Divky a chlapci,
11-12 let

Divky a chlapci,
13-14 let

Divky a chlapci,
15-17 let

Rok narozeni

2023-2022

2021-2020

2019-2018

2017-2016

2015-2014

2013-2012

2011-2009

Misto startu

Misto ¢. 1 - pési zdna Zluta

Misto ¢. 1 - pési zdna Oranzova

Misto €. 2 - ndplavka Zelena
Misto €. 3 - méstska plaz Modra
Misto &. 3 - méstska plaz Cervena
Misto €. 3 - méstska plaz Bila
Misto €. 3 - méstska plaz Cerna
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Délka zavodu

250 m béh

250 m béh

500 m béh

1300 m béh

100 m plavani +
1300 m béh

150 m plavani +
1300 m béh

200 m plavani +
1300 m béh
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IRONKIDS 03

PHOZANIX
€ PS

i IRONKIDS.

HRADEC KRALOVE @ CZECH REPUBLIC

STARTING POINTS:

1 Pedestrian zone (pési zona)
2 River bank (nabfezi)

3 River beach (plaz)

START
1300 m run
START -

500 m run

START

250 mrun

AGE BORN DISTANCE START TIME
3 -4 years born in 2023 - 2022 250 mrun 12:00
5-6years bornin 2021 - 2020 250 m run 12:10
7 — 8 years bornin 2019 - 2018 500 m run 12:20
9 - 10 years bornin 2017 - 2016 1300 m run 12:30

11 -12years bornin 2015 -2014 100 m swim/1300 m run 12:45
13 - 14 years bornin 2013 -2012 150 m swim /1300 m run 13:00
15 -17 years bornin 2011 -2009 200 m swim/1300 m run 13:15







DOPRAVNI INFO  'BonmAx

DOPORUCENY PRIJEZD Z PRAHY / RECOMENDED ARRIVAL TO THE CITY FROM PRAGUE:
USE EXIT 95 (HK-PLOTISTE) - KOUTNIKOVA STREET - LEFT/RIGHT AS PER YOUR ACCOMODATION)

ARRIVAL FROM
PRAGUE

g,

RECOMENDED ARRIVAL p

aprox 15 km from race center

®© ®
®

ARRIVAL FROM
PRAGUE/PARDUBICE

ARRIVAL FROM

fﬁ* \

&OM PLETNI UZAVIRKY ULIC V HRADCI KRALOVE 16. 8. 2026 \ﬂ)OPORUCENf\ PARKOVISTE \
FULL ROAD CLOSURES IN HRADEC KRALOVE - AUGUST 16, 2026 RECOMMENDED PARKING AREAS

6:00 - 16:00: Tfida CSA (mezi ulicemi Chmelova - U soudu), Pospisilova, tfida Pl Aldis Hotel + caravan parking

SNP, Lipova, Kladska, Simkova (mezi kruhovym objezdem a ul. Divi3ova) P2  Flosna

P3  FCHKuOrlice SEVER
6:00 - 18:45: Eliscino nabfezi, Smetanovo nabiezi, Tylovo nabfezi, Prazsky P4  Parkovacidiim Katschnerka
most, Tyrstiv most, Divisova, Kotérova, Gocarova tf. (mezi Prazskym mostem- P5 UHK
-Safafikova), Karla IV. (mezi Tyrsovym mostem a ul. Pramyslova), L. Stura, P6  Parkovacidiim Gayerova kasarna
Havlickova, Palackého, Mostecka, CSA (mezi Chmelova a Divisova), V Kopecku, P? gimknw sady
Rokitanského, Franusova P8  OCFuturum

P9 Parkovisté CPP
P10 Parkovisté na Velkém namésti

AN J

USE WAZE TO SECURE COMFORT ARRIVAL AND PARKING IN THE CITY OF HRADEC KRALOVE

Imena vyhrazena / subject to alternations

UVEDENE CASY JSOU ORIENTACNI A MOHOU SE MENIT NA ZAKLADE
AKTUALNI DOPRAVNI SITUACE A STAVU ZAVODU.
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	ROK 2025
	Zažijte znovu vzrušení a energii závodního dne – podívejte se  na video s nejdůležitějšími momenty roku 2025 a nalaďte se na to, co Vás čeká letos!
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	ÚVODNÍ SLOVO
	Vážení sportovci, milí hosté, přátelé triatlonu,
	když se před několika lety objevila myšlenka přivést do Hradce Králové závod IRONMAN, byla to odvážná vize. Dnes už víme, že se proměnila ve skutečnost, která každoročně spojuje tisíce sportovců, dobrovolníků, partnerů i obyvatel našeho města i kraje.
	IRONMAN není jen testem fyzické připravenosti. Je především oslavou vůle, disciplíny a odhodlání překonávat vlastní hranice. Právě proto si získal respekt po celém světě, a právě proto si našel své místo i v Hradci Králové.
	Letošní ročník je navíc v mnoha ohledech výjimečný. Do Hradce Králové zavítá rekordních 3 000 triatlonistů z 50 zemí, kteří společně vytvoří jedinečnou atmosféru světového sportovního svátku. Pohled na sportovce z celého světa na březích Labe je důkazem, že se Hradec Králové během několika let zařadil mezi respektované destinace světového triatlonu. Každý z těchto sportovců přiváží do našeho města svůj vlastní příběh, své cíle a sny, které se během závodního víkendu pokusí proměnit ve skutečnost.
	Město na soutoku Labe a Orlice se opět promění v místo plné energie, emocí a inspirativních příběhů. Na tratích i v ulicích potkáte zkušené profesionály, sportovce plnící si svůj životní sen i tisíce fanoušků, kteří vytvářejí atmosféru, na kterou se nezapomíná.
	Jsem hrdý na to, jak Hradec Králové tuto výzvu přijal. Každý rok ukazujeme, že dokážeme uspořádat akci světové úrovně a zároveň si zachovat přátelskou atmosféru a pohostinnost, které jsou pro naše město typické. Za to patří poděkování všem, kteří se na přípravě podílejí – partnerům, dobrovolníkům, městským, krajským i státním organizacím, jednotkám IZS i stovkám lidí v zákulisí.
	Všem závodníkům přeji, aby si z Hradce Králové odvezli nejen sportovní výsledek, ale především silný zážitek. A všem návštěvníkům přeji, aby si užili jedinečnou atmosféru, kterou dokáže vytvořit pouze spojení výjimečného sportovního výkonu a výjimečného města.
	Děkujeme, že jste součástí IRONMAN 70.3 Hradec Králové 2026. Těší nás, že vás můžeme přivítat právě u nás.
	Mgr. Roman Šinkovský, Ph.D.
	Ředitel závodu

	Zpět do menu

	ÚVODNÍ SLOVO
	Milí závodníci, rodiny, přátelé i fanoušci,
	každé město má své místo, které o něm vypráví nejvíc. V Hradci Králové je to soutok Labe a Orlice. Místo, kde se dvě řeky spojují na společné cestě. A právě tady se dnes symbolicky setkávají také stovky příběhů lidí z různých koutů světa, které přivedla stejná touha – postavit se výzvě a dojít až do cíle.
	IRONMAN není jen závod. Je to odměna za měsíce práce, za brzká rána, překonané krize, chvíle pochybností i okamžiky, kdy by bylo jednodušší zůstat stát než pokračovat dál. Každý, kdo se postaví na start, už dokázal něco mimořádného. A každý, kdo protne cílovou pásku, si odveze víc než jen sportovní výsledek.
	Jsem ráda, že se součástí těchto příběhů stává právě Hradec Králové. Město obklopené zelení, řekami a architekturou, která si získává obdiv návštěvníků z celého světa. Město, které si zakládá na pohybu, aktivním životě a otevřenosti. Na několik dní se jeho ulice, nábřeží i parky promění v jedno velké sportovní jeviště, na němž budete hlavními aktéry právě vy.
	Přeji Vám, aby Vám síly vydržely ve chvílích, kdy budou docházet, aby vás podpora diváků nesla tam, kam už nohy nebudou chtít, a aby se Vám Hradec Králové zapsal do paměti stejně silně jako tento závod.
	Ať už přijíždíte bojovat o medaili, osobní rekord nebo o splnění svého velkého snu, přeji Vám jediné: užijte si každý kilometr své cesty. Protože právě cesta je tím, co z obyčejného závodu dělá výjimečný příběh. Města si lidé pamatují podle okamžiků. A já věřím, že Hradec Králové bude pro mnohé z vás místem, kde se zrodila jedna z vašich nejcennějších sportovních vzpomínek.
	Vítejte v Hradci Králové a hodně štěstí na trati.
	Mgr. et Mgr. Pavlína Springerová, Ph.D.
	Primátorka města Hradec Králové
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	ÚVODNÍ SLOVO
	Vážené triatlonistky a triatlonisté,
	jsem rád, že Vás mohu touto cestou přivítat v Královéhradeckém kraji před startem závodu IRONMAN 70.3. Tato pro náš region významná sportovní událost se koná již potřetí a těší mě, že pořadatelé očekávají rekordní účast 3000 závodníků z celého světa, což potvrzuje rostoucí zájem o tento druh sportovní akce. V minulých letech měli závodníci také velkou podporu od diváků nejen v Hradci Králové, ale také v městech a obcích, kterými vede cyklistická trasa.
	Všem z vás, kteří se postavíte na start závodů, přeji, abyste všechny tři disciplíny zvládli v čase, se kterým budete spokojeni a na který jste měsíce trénovali. Držím také palce, ať se Vám vyhnou zdravotní či technické problémy, které by znemožnily dokončení závodu.
	Doufám, že využijete svůj pobyt v Hradci Králové také k návštěVám některých zajímavých cílů v Královéhradeckém kraji. Region nabízí celou řadu zajímavých přírodních památek, historických budov, kulturních akcí či možnosti aktivního trávení volného času, které by mohly zaujmout Vás i Váš doprovod.
	IRONMAN 70.3 patří v Královéhradeckém kraji mezi nejvýznamnější akce svého druhu, o významu také svědčí memorandum, které jsme podepsali společně s pořadateli a městem Hradec Králové s cílem podpořit další rozvoj závodu minimálně do roku 2030.
	Přeji Vám, aby se Vám závod vydařil a odvezli jste si nejen skvělé sportovní výsledky, ale také příjemné vzpomínky na pobyt v našem kraji.
	Petr Koleta
	Hejtman Královehradeckého kraje
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	Vítejte na Královéhradecku
	INFORMACE OD HLAVNÍ ROZHODČÍ
	Mgr. Gabriela Raková IRONMAN 70.3 Hradec Králové Hlavní rozhodčí
	Abyste v den závodu porozuměli pravidlům, věnujte, prosím, čas přečtení a pochopení pravidel v Athlete guide, pravidlech IRONMAN 2026 a pravidlech závodu.
	PŘIPOMENUTÍ TRESTŮ

	TŘI MODRÉ KARTY V ZÁVODĚ ZNAMENAJÍ DISKVALIFIKACI.
	IRONMAN - PRAVIDLA 2026
	5150 TRIATHLON HRADEC KRÁLOVÉ - PRAVIDLA 2026
	IRONMAN 70.3 HRADEC KRÁLOVÉ - PRAVIDLA 2026
	IRONMAN 5150 HRADEC KRÁLOVÉ ŠTAFETY - PRAVIDLA 2026
	STANDARDNÍ POSTUP PRO OZNÁMENÍ TRESTŮ ZA MODROU KARTU NEBO ŽLUTOU KARTU ROZHODČÍ ZÁVODU:
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	2026 NOVINKY V PRAVIDLECH
	Odstavec VIII. OTEVŘENÁ DIVIZE PRO PARASPORTOVCE
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	DŮLEŽITÉ ZDRAVOTNÍ INFORMACE
	Dbejte na své zdraví a bezpečnost v den závodu ZÁVOĎTE ZDRAVĚ, ZÁVOĎTE CHYTŘE
	ZDRAVOTNÍ INFORMACE Pokud máte zjištěné zdravotní komplikace či alergie, důrazně doporučujeme, abyste provedli následující kroky:
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	PÁTEK 14. srpna
	Čas
	Událost
	Místo

	SOBOTA 15. srpna
	Čas
	Událost
	Místo
	12:00 - 13:30
	PHO3NIX IRONKIDS
	Start: Městská pláž  Cíl: Masarykovo nám.
	21:00
	Pěší zóna - Masarykovo náměstí

	CITY LIGHTS RUN
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	PROGRAM
	NEDĚLE  16. srpna
	Čas
	Událost
	Místo
	6:30 - 7:15
	T1/T2 + úschovna - otevírací doba 5150 & Štafety
	6:50 - 9:15
	Rozplavání v plaveckém bazénu
	Plavecký bazén
	7:30 - 9:00
	T1/T2 - otevírací doba IRONMAN 70.3 Hradec Králové
	Atletický stadion Sokol, Vchod 2 z ulice L. Štúra
	7:30 - 10:00
	Úschovna - otevírací doba IRONMAN 70.3 Hradec Králové
	Finisher zone, Eliščino nábřeží
	5150 & Štafety Intervalové starty ve vlnách
	7:55  - 8:15
	Městská pláž, Eliščino nábřeží
	Smetanovo nábřeží & náměstí 5. května
	8:00 - 18:00
	Family zone & FOOD TRUCK Fest
	Městská pláž, Eliščino nábřeží
	Rozplavání v Labi - pouze Pro Athletes
	9:15 - 9:25

	Městská pláž, Eliščino nábřeží
	Pro athlete - IRONMAN 70.3 Hradec Králové (muži) Hromadný start
	9:30
	Městská pláž, Eliščino nábřeží
	9:35
	Pro athlete - IRONMAN 70.3 Hradec Králové (ženy) Hromadný start
	Městská pláž, Eliščino nábřeží
	9:42 - 10:30
	IRONMAN 70.3 Hradec Králové Intervalové starty ve vlnách
	9:50
	První závodník v cíli 5150 & Štafety
	Masarykovo náměstí
	Finisher zone, Eliščino nábřeží
	10:00 - 13:00
	Úschovna - otevírací doba 5150 & Štafety
	Slavnostní ceremoniál 5150 & Štafety
	Masarykovo náměstí
	12:15
	12:20
	Poslední závodník v cíli 5150 & Štafety
	Masarykovo náměstí
	Atletický stadion Sokol
	13:00 - 16:00
	Vyzvednutí kol a vybavení z T1/T2 5150 & Štafety
	13:10
	První závodník v cíli IRONMAN 70.3 Hradec Králové
	Masarykovo náměstí
	13:00 - 19:30
	Úschovna - otevírací doba IRONMAN 70.3 Hradec Králové
	Finisher zone, Eliščino nábřeží
	16:00 - 20:00
	Vyzvednutí kol a vybavení z T1/T2 IRONMAN 70.3 Hradec Králové
	Atletický stadion Sokol
	18:00
	Slavnostní ceremoniál IRONMAN 70.3 Hradec Králové
	Masarykovo náměstí
	19:00
	Poslední závodník v cíli IRONMAN 70.3 Hradec Králové
	Masarykovo náměstí
	19:00
	Slavnostní předání slotů na MS IRONMAN 70.3
	Muzeum východních Čech


	Zpět do menu
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	IRONMAN EXPO
	Otevírací hodiny
	Přehled vystavovatelů
	IONTMAX
	GELOREN
	BLOOBERRY
	PULSE PERFORMANCE
	ELEVEN SPORTSWEAR
	THE ROOTS
	VIF
	SKI A BIKE CENTRUM RADOTÍN

	Info point
	INFINIT NUTRITION
	WALD BIOTECH
	PILLAR PERFORMANCE
	PANCAKES
	EXPRES MENU
	KALORICKÉ TABULKY
	CCRKHK
	HYVE
	POSEDLA
	INFORMAČNÍ CENTRUM
	NUTREND
	PINK ROSES CAFÉ
	WISE BASED SRL
	MARTOMBIKE
	PETR VABROUŠEK - SWIM SUITS BLUE70
	COMPRESSPORT/ ZEROD


	LICENCE
	Národní triatlonová licence je nezbytná pro start na IRONMAN 70.3 Hradec Králové a 5150 Triathlon Hradec Králové.
	Pro štafety není povinné mít triatlonovou licenci.

	VYZVEDNUTÍ STARTOVNÍHO BALÍČKU
	PHO3NIX IRONKIDS
	CITY LIGHTS RUN
	Přijďte do závodní kanceláře (race office), ukažte svůj QR kód, občanský průkaz nebo cestovní pas a triatlonovou licenci.
	Nezapomeňte si vyzvednout své tričko a batoh v race office.
	Závodní balíček je nutné vyzvednout osobně v závodní kanceláři (race office) během její otevírací doby. Není možné, aby si jej za vás vyzvedl někdo jiný.
	Pokud nemáte triatlonovou licenci, budete si ji moci zakoupit během vyzvednutí startovního balíčku.

	Vyzvednutí startovních balíčků štafet
	Zpět do menu

	STARTOVNÍ BALÍČEK
	Váš startovní balíček obsahuje:
	3333
	Jedno startovní číslo (BIB): číslo je povinné nosit během běžecké části. Během běhu by mělo být závodní číslo umístěno na břiše sportovce. Doporučujeme nosit závodní číslo i během cyklistické etapy. V tomto případě by mělo být závodní číslo na zádech.
	Jedna plavecká čepice: závodník je povinen plavat s čepicí, která je součástí závodního balíčku. Závodník se statusem AWA obdrží dvě čepice, jednu pro závod a druhou s logem AWA. V takových případech musí sportovec plavat s čepicí určenou pro závod na vzdálenost IRONMAN 70.3.
	BIKE NUMBER

	Set samolepek: jedna samolepka (nejdelší) musí být nalepena na sedlovku kola a jedna samolepka na přední stranu cyklistické helmy. Dále by měla být jedna samolepka nalepena na tašce do úschovny, jedna na tašce pro T1 (modrá) a jedna na tašce pro T2 (červená).
	Jeden náramek: náramek slouží k identifikaci závodníka. Umožňuje přístup do  depa (T1/T2), cílové zóny (finisher zone), cílové čáry (finish line) a startovní zóny (start line). Náramek musí být nošen po celou dobu trvání akce. Bez náramku nebudete moci nechat ani vyzvednout kolo a tašky v depu (T1/T2).
	Jeden čip: čip se používá k měření času závodu.
	Dvě tašky do depa (T1/T2) a jedna taška do úschovny. Štafety obdrží pouze tři černé tašky.
	Tričko: tričko bude k vyzvednutí po prezenci v prostorách registračního stanu (Race Office).
	Jeden batoh (pro účastníky IRONMAN 70.3), jeden batůžek (5150) a tři batůžky (štafety).
	Závodníci musí mít na sobě oficiální závodní vybavení, které jim bylo předáno při registraci.
	Musí mít na sobě tyto předměty: oficiální plaveckou čepici, náramek, samolepky, číslo a čip.
	Nedodržení tohoto pravidla bude mít za následek diskvalifikaci.
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	TAŠKY
	MODRÁ TAŠKA
	ČERVENÁ TAŠKA
	ČERNÁ TAŠKA
	NEZAPOMEŇTE NALEPIT SAMOLEPKY S VAŠÍM ZÁVODNÍM ČÍSLEM NA TAŠKY
	PROSÍM, NEDÁVEJTE DO TAŠEK CENNÉ PŘEDMĚTY
	ČERVENÉ A MODRÉ TAŠKY MUSÍ BÝT V SOBOTU ULOŽENY V DEPU (T1/T2) V NEDĚLI NEBUDE MOŽNÉ TAŠKY ULOŽIT

	Zpět do menu

	ROZPRAVA - VÝKLAD TRATĚ
	Sobota, 15. srpna
	Rozprava - výklad tratě
	First timers meeting
	VAŠE OTÁZKY

	UKLÁDÁNÍ KOL A TAŠEK DO DEPA
	Sobota, 15. srpna
	Otevírací hodiny
	Událost
	Místo
	PŘEJÍMKA VYBAVENÍ A KOL V SOBOTU 15. SRPNA V DEPU T1/T2  JE POVINNÁ! KOLA A VYBAVENÍ NELZE UKLÁDAT DO DEPA V NEDĚLI 16. SRPNA.
	POKUD ZTRATÍTE BĚHEM ZÁVODU SVŮJ ČIP, KONTAKTUJTE OBRATEM POŘADATELE NEBO ROZHODČÍHO


	Zpět do menu

	SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ A PRŮVOD VLAJEK
	Sobota, 15. srpna
	Zpět do menu
	• půjčovna strojů a zařízení • klempířská dílna • míchárna omítek a barev
	březen – listopad
	Po – Pá: So:


	6:30 – 16:30 7:00 – 11:30
	510000100 |
	hradec.kralove@dek.cz | Kovová 1191, 500 03 Hradec Králové | dek.cz


	Čtvrtou disciplínu nechte na nás!
	Jsme 30 let partnerem českých firem
	pro zahraniční platby.
	Výhodné směnné kurzy
	Zajištění měnového rizika
	Multiměnový účet
	800 311 010 info@citfin.cz citfin.cz

	VŠECHNO
	NEJLEPŠÍ!
	V den závodu s potěšením oslavujeme narozeniny:
	Lukas F. Adéla P. Josef Š. Ester P. Michal K.
	Tomáš V. Ole R. Jakub K. Pavel H. Lenka T.
	...a ředitel závodu, Roman Š.!


	UŽIJTE  SI SVŮJ DEN!
	V DEN ZÁVODU
	POZOR: V neděli 16. srpna budou otevřeny dva vstupy do depa. Vstup č. 1. (z Eliščina nábř.) – pouze pro 5150 a štafety) a vstup č. 2. (z ul. L. Štúra) – pouze pro IRONMAN 70.3.
	Depo T1/T2 bude otevřeno od 6:30 do 7:15 hod. (pro 5150 a štafety) a od 7:30 do 9:00 hod. (pro IRONMAN 70.3).
	Důležitá místa
	ELIŠČINO NÁBŘEŽÍ
	EXPO / RACE OFFICE
	MAPA
	ELIŠČINO NÁBŘEŽÍ
	PLAVECKÝ BAZÉN

	MAPA
	ATLETICKÝ STADION SOKOL
	T1/T2

	MAPA
	ELIŠČINO NÁBŘEŽÍ, MĚSTSKÁ PLÁŽ
	START

	MAPA
	MASARYKOVO NÁMĚSTÍ
	FINISH LINE

	MAPA
	NÁMĚSTÍ OSVOBODITELŮ
	FINISHER ZONE

	MAPA

	Zpět do menu

	ZÁVOD
	Limity disciplín:
	IRONMAN 70.3
	5150
	00:50:00
	01:10:00

	T1
	05:30:00
	02:45:00

	T1
	T2
	08:30:00
	04:00:00


	CUT-OFF TIMES
	Zpět do menu


	OBČERSTVOVACÍ STANICE
	Cyklistika
	1. stanice: 24 km 2. stanice: 51 km 3. stanice: 70 km
	Produkty:
	NUTREND Carbosnack gel 45 g (2. a 3. stanice) NUTREND Carbodrinx v bidonu 750 ml nebo v lahvi Voda v lahvi 700 ml Banán (2. a 3. stanice)

	VODA
	ISO
	VODA


	Běh
	1. stanice: 1,5 km, 6,5 km, 11,7 km, 16,8 km 2. stanice:  3,4 km, 8,5 km, 13,5 km, 18,7 km 3. stanice:  4,7 km, 10 km, 15,2 km, 20 km
	Produkty:
	Voda 330 ml NUTREND Carbodrinx v kelímku NUTREND Voltage Energy Bar NUTREND Carbosnack gel 45 g Banán
	Meloun Red Bull v kelímku Coca Cola v kelímku Rozinky (2. a 3. stanice) Preclíky/tyčinky (2. a 3. stanice)



	Kelímky a gely musí být vhazovány do určených košů, nikoli na zem. Závodníci budou potrestáni, pokud je rozhodčí přistihne při odhazování odpadků. Na všech občerstvovacích stanicích bude dostupné WC.
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	PLAVÁNÍ
	START
	DISTANCE
	ČEPICE
	ČERVENÁ
	ŠTAFETY
	ORANŽOVÁ
	ZLATÁ
	ZLATÁ
	MODRÁ

	Zpět do menu
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	PLAVÁNÍ
	PRAVIDLA PLAVÁNÍ
	Zpět do menu

	DEPO T1
	DEPO T1 - PŘECHOD Z PLAVÁNÍ NA CYKLISTIKU
	V závodě štafet čeká cyklista na závodníka, který doplave, u stojanu na kola v depu. Předání štafety se provádí dotykem ruky a předáním čipu. Čip si každý člen štafety musí nasadit na část nohy kolem levého kotníku. Žádné jiné nošení čipu není povoleno.
	Upozorňujeme, že v depu se nacházejí převlékací stany. Pokud si přejete, můžete k převlečení použít jen ručník. Nahota je zakázána.

	VLOŽIT
	VYJMOUT
	Zpět do menu
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	CYKLISTIKA
	Pokud jste účastníkem nehody s jinou osobou (např. jiný sportovec, dobrovolník, divák atd.), zůstaňte na místě nehody, dokud nebude přítomen příslušník policie.​
	Zpět do menu

	GPX - 70.3
	GPX - 5150
	STRAVA - 70.3
	STRAVA - 5150
	CYKLISTIKA
	PRAVIDLA
	Dodržování dopravních předpisů je povinné.
	Nejsou povoleny tandemy, kola s pevným podvozkem, lehokola, kapotáže ani žádná přídavná zařízení určená výhradně ke snížení odporu. Jakékoli nové, neobvyklé nebo prototypové vybavení bude podléhat posouzení oprávnění organizátorem akce a/nebo hlavním rozhodčím.
	Podle pravidla IRONMAN 5.01 (m) je zakázáno umisťovat jakékoli lahve/hydratační nápoje nebo jakékoli jiné vložky umístěné v přední části závodního obleku závodníka.
	Specifičnost jízdy v háku: Závodníci musí mezi koly dodržovat pět délek kol volného prostoru, s výjimkou předjíždění. Nedodržení takového prostoru bude mít za následek porušení pravidel jízdy v háku, tzv. drafting (modrá karta).
	Předjíždějící závodníci mohou předjíždět zleva do 25 sekund, ale po předjetí se musí vrátit na pravou stranu silnice. Pokud nedokončí předjetí do 25 sekund, bude to mít za následek porušení pravidel jízdy v háku. Závodník, který je předjet jiným závodníkem je povinen zvolnit tak, aby se mezi závodníky vytvořila mezera 10 m.
	Každý závodník, který vstoupí do draftové zóny jiného závodníka, musí postupovat draftovou zónou plynule takto:
	Závodníci (s výjimkou Pro Athletes) budou mít na průjezd draftovou zónou jiného závodníka maximálně 25 sekund. Předjíždějící závodníci se mohou předjíždět zleva až po dobu 25 sekund, ale po předjetí se musí vrátit na pravou stranu vozovky. Pokud nedokončí předjetí do 25 sekund, bude to mít za následek porušení draftové zóny. Závodníci nesmí po vjezdu z draftové zóny vycouvat (porušení draftové zóny). Nicméně jakýkoli sportovec, který vjede na profesionální pole a předjíždí dva nebo více profesionálních sportovců, bude mít na dokončení předjetí každého z nich povoleno maximálně 45 sekund. (Penalizace 2:00 minuty).
	Profesionální závodníci mají na průjezd draftovací zónou jiného závodníka povoleno maximálně 45 sekund (časová penalizace 2:00 minuty). Závodníci, kteří vjedou do draftovací zóny profesionálního závodníka (to platí pro profesionální i amatérské závodníky), musí zahájit a dokončit předjížděcí manévr z boku předjížděného závodníka a nesmí se k němu přibližovat přímo zezadu (tj. je zakázána jízda v háku / slipstreaming). Nedodržení tohoto pravidla bude mít za následek penalizaci za nedovolený drafting. Závodníci, kteří dojedou do pole profesionálních závodníků, se nesmí zařadit mezi dva nebo více profesionálů jedoucích s předepsanými rozestupy. Závodníci se musí po celou dobu držet mimo tuto draftovací zónu s výjimkou předjíždění. Nedodržení tohoto pravidla bude posuzováno jako porušení pravidel o draftingu.
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	CYKLISTIKA
	Nedodržení odpykání trestu v rozhodcovském stanu má za následek diskvalifikaci.
	Zpět do menu

	DEPO T2
	VLOŽIT
	VYJMOUT
	Zpět do menu

	BĚH
	Pravidla běhu
	Přehled pravidel IRONMAN pro rok 2026.
	Zpět do menu

	GPX - 70.3
	GPX - 5150
	STRAVA - 70.3
	STRAVA - 5150
	CÍLOVÝ PROSTOR
	Z bezpečnostních důvodů musíte cílem proběhnout sami. Divákům, dětem a domácím zvířatům není dovoleno probíhat cílovou čárou. Nedodržení tohoto pravidla může vést k diskvalifikaci.
	PO PŘEKROČENÍ CÍLOVÉ ČÁRY
	Neděle, 16. srpna
	K vyzvednutí svého kola a tašky z depa, musíte mít identifikační náramek a startovní číslo.

	Zpět do menu
	VYHLAŠOVÁNÍ
	Neděle, 16. srpna
	ÚČAST NA SLAVNOSTNÍM PŘEDÁVÁNÍ CEN JE POVINNÁ. NEVYZVEDNUTÉ CENY NEBUDOU ZASÍLÁNY.



	NAFUKUJEME VAŠI IMAGE.
	PRÉMIOVÁ REKLAMNÍNAFUKOVADLAVYROBENÁVEVROPĚ.
	VĚŘÍNÁM TINEJLEPŠÍ
	Back to menu


	SLOT ALLOCATION
	Neděle, 16. srpna
	Čas
	Událost
	Místo
	Účast na slavnostním přidělování slotů je povinná. Po skončení ceremoniálu nebudou sloty udělovány.

	Částka je 995$ – včetně všech poplatků a daní. Ujistěte se, že si s sebou přinesete platný průkaz totožnosti s fotografií a platební kartu.
	IRONMAN PROFILE
	Zpět do menu
	PROCES PŘIDĚLOVÁNÍ A POSOUVÁNÍ KVALIFIKAČNÍCH MÍST (SLOT ALLOCATION A ROLL-DOWN):


	LIVE PODCAST STUDIO
	Pátek, 14. srpna
	EXPO
	EXPO

	Sobota, 15. srpna
	EXPO
	EXPO
	EXPO
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	ZDRAVOTNÍ PÉČE (MEDICAL)
	ANTIDOPING


	PRAVIDLA, PORUŠENÍ A TRESTY
	PRAVIDLA, PORUŠENÍ A TRESTY
	TREST
	KARTA
	DSQ
	DSQ
	DSQ
	DSQ
	DSQ
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	DŮLEŽITÉ OTÁZKY
	BEZPEČNOST A ZABEZPEČENÍ
	STÁHNĚTE SI APLIKACI
	Zpět do menu


	CITY LIGHTS RUN
	Zpět do menu

	PHO3NIX IRONKIDS
	Den před IRONMAN 70.3 HRADEC KRÁLOVÉ čeká děti jejich výzva. Připravujeme unikátní závod pro nejmenší sportovce ve věku 3-17 let. Děti ve věku 3–10 let závodí v běhu, děti ve věku 11–17 let potom čeká aquatlon (plavání+běh). Všechny dětské kategorie zažijí doběh do cíle na Masarykově náměstí s pravou ironmanskou atmosférou.
	Čas
	Událost
	Místo
	Pátek, 14. srpna 15:00 - 21:00
	Nové registrace a prezence do závodu, závodní kancelář
	Eliščino nábřeží
	Sobota, 15. srpna 9:00 - 11:30
	Prezence do závodu - žádné nové registrace, závodní kancelář
	Eliščino nábřeží
	Dle kategorií - viz mapa
	Sobota, 15. srpna 12:00 - 13:30
	Starty
	Masarykovo náměstí
	Sobota, 15. srpna 14:00
	Slavnostní vyhlášení
	Nové registrace v den závodu na místě nejsou možné! Na pódiu se nevyhlašují kategorie dívky a chlapci 3-4 let a 5-6 let. V této kategorii mohou běžet rodiče s  dětmi. Ostatní kategorie se vyhlašují 1.–3. místa.
	Čas startu
	Kategorie
	Rok narození
	Místo startu
	Barva trasy
	Délka závodu
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